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 « به نام او» 

 
شتی درمانی آبادان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش 
 های بالینی دانشجویان کارشناسی پرستاری ی فعالیتثبت روزانه دفترچه 

(Log Book) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن بزرگسالان  : کارآموزی عنوان   (گوارش الکترولیت، و آب) داخلی بخش   - 1 سالمندا
 نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی:
 :صیلیترم تح 

 تاریخ شروع تا پایان کارآموزی:
 مربی:

 مریم حیدریگردآورنده: 

 1396 مهر

 فرم: مریم حیدریو تنظیم  طراحی

 عزیزان:    شما   پیشنهاد     و   انتقاد  دریافت   جهت اطلاعات   تماس 
mHeidari.maryam84@yahoo.coEmail:  

Tel: 09378772274 
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 :Log Bookهدف 

(، log bookی گزارش روزانه)دفترچه

ی ای است که ضمن بیان اهداف کلی دورهدفترچه

کارآموزی، عملکرد دانشجو را در این دوره 

ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجو در فرایند 

ان اصلی جهت ارتقا کیفیت آموزش یکی از ارک

علاوه بر ارائه  log bookو هدف می باشد 

مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری 

های دانشجو و جهت ارزشیابی یادگرفته

  باشد.ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می
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 توسط دانشجو: log bookتکمیل مقررات کارآموزی و اهمیت 

 

مصوب « ایق  حرفهاخلا» و « پوشش مناسب » اجرایی  دانشجو موظف به رعایت آیین نامه -

 باشد.دانشکده می

 باشد.ها میها و درمانگاه ی قوانین و مقررات بیمارستاندانشجو ملزم به رعایت کلیه -

 صبح با فرم و اتیکت مصوب دانشکده در بخش حاضر باشد. ۸دانشجو بایستی در ساعت  -

 شود.قه غیبت محسوب میدقی ۱۵دقیقه باعث کاهش نمره و تاخیر بیش از  ۱۵تاخیر کمتر از   -

 یک روز غیبت موجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان برابر باید جبران گردد.  -

یک روز غیبت غیرموجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان دو برابر باید جبران  -

 گردد.

 گردد.ذف درس میغیبت موجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به ح  -

-ی صفر میغیبت غیرموجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی منجر به اخذ نمره - 

 گردد.

آشنایی با بخش، بیان اهداف و انتظارات هر کارآموزی، در روز اول کارآموزی انجام خواهد  -

 شد.

ی تقسیم امهدانشجو موظف به تحویل گرفتن وظایف روزانه خود در بخش، بر اساس برن -

 باشد.وظایف طراحی شده توسط مربی می

دانشجو موظف به تحویل دادن و گزارش کردن اقدامات صورت گرفته توسط وی، در پایان  -

 باشد.کاری به مربی و پرسنل بخش میوقت

های مشخص شده، منجر به کاهش نمره کوتاهی و قصور دانشجو، در اجرای هر یک از برنامه -

 خواهد شد.

 باشد.ی تکالیف مشخص شده، در زمان مقرر میدانشجو موظف به ارائه -

 باشد.ی کارآموزی میدر طول دوره log bookدانشجو موظف به تکمیل  -

را تکمیل و به تایید  log bookدانشجو موظف است پس از کسب مهارت، جداول موجود در  -

 مربی برساند.

تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی  یهدفترچ دانشجو موظف است در پایان دوره، -

 تحویل دهد.

از آنجا که این دفترچه به منظور ارزشیابی دانشجو طراحی شده است، لذا عدم تحویل  -

 دفترچه در  پایان دوره، منجر به کسر نمره خواهد شد.
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 ی کارآموزی:ههدف کلی دور
در مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات آب و  های عملیهای نظری و مهارتبه کارگیری آموخته -

 سیستم گوارشی  تالکترولیت و اختلالا

 

 حداقل های آموزشی:

به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال آب و الکترولیت )هیپوکالمی، -

 بیمار ۱هیپرکالمی، هیپوناترمی، هیپرناترمی و ...( در حداقل 

 های وریدی)پتاسیم، سدیم، بیکربنات( ها و  محلولا انواع سرمآشنایی ب -

 بیمار ۱تشخیص عوارض موضعی یا سیستمیک ناشی از مایع درمانی وریدی در حداقل  -

 مورد ۱آماده کردن وسایل جهت سرم درمانی و انجام تنظیم قطرات سرم حداقل  -

 مورد ۱مخصوص حداقل های ی ثبت جذب و دفع مایعات در برگهآشنایی با نحوه -

 مورد ۱به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار دارای اختلال گوارشی حداقل  -

 ۱، ...( حداقل NPO،NGTای بیمار )های لازم جهت برطرف کردن نیازهای تغذیهاجرای مراقبت -

 مورد

 مورد ۱داقل های لازم جهت برطرف کردن نیازهای دفعی بیمار )مدفوع( حاجرای مراقبت -

 مورد ۱ی آن حداقل معدی یا مشاهده -گذاشتن سوند بینی -

 بیمار ۱اجرای گاواژ و لاواژ در حداقل  -

 مورد ۱انجام مراقبت های دهانی و دهانشویه برای بیمار نیازمند حداقل  -

 بیمار ۱ی آن حداقل در گذاشتن سوند ادراری یا مشاهده -

 بیمار ۳ کنترل و ثبت علائم حیاتی حداقل-

 مورد ۱اجرای دستورات دارویی مختلف)وریدی،عضلانی،زیرجلدی،...( با راهنمایی مربی حداقل  -

 مورد ۱خون حداقل گرفتن نمونه -

های کنترل عفونت)شستن دست،پوشیدن دستکش، ماسک و ...( در زمان به کارگیری روش -

 مورد ۳بیمار حداقل مراقبت از 

 مورد ۱اشت فردی بیمار حداقل کمک به حفظ و نگهداری بهد -

 ۲ارش موارد غیرطبیعی حداقل توجه به نیازهای آسودگی بیمار )خواب،استراحت،درد( و گز -

 مورد

 مورد ۱ثبت و گزارش نویسی حداقل  -
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 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شناختی:مهارت

ی بررسی و شناخت و به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت کسب دانش پیرامون نحوه -

 سیستم گوارشی  تاختلالا لا به اختلالات آب و الکترولیت وتاز بیمار مب

-تجویز، محاسبه ی موارد مصرف، عدم مصرف، مکانیسم اثر، تکنیککسب دانش در زمینه -

های پرستاری داروهای معمول در ی دوز و رقیق کردن، عارضه جانبی، تداخلات و مراقبت

 سیستم گوارشی  تتلالابیماران مبتلا به اختلالات آب و الکترولیت و اخ

 های وریدی)پتاسیم، سدیم، بیکربنات(محلول ها وی انواع سرمکسب دانش در  زمینه -

 نویسی ی قوانین و مقررات گزارشکسب دانش در زمینه -

 های نگرشی: مهارت

 ارتقا توانایی در  برقرای ارتباط اثربخش با بیمار ، خانواده و اعضای تیم بهداشتی درمانی  -

 های پرستاری ی مسئولیتنشان دادن حس مسئولیت در مراقبت از بیماران در محدوده -

 ی رعایت نکات ایمنی و کنترل عفونت در زمان مراقبت از بیمارداشتن انگیزه -

های تایید شده که ایمنی بیمار را تحت تاثیر کار بردن پروتکلارتقا توانایی در تفسیر و به -

 دهدقرار می
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 های حرکتی:رتمها

کسب مهارت در به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال آب و الکترولیت -

 )هیپوکالمی، هیپرکالمی، هیپوناترمی، هیپرناترمی و ...( 

 کسب مهارت در تشخیص عوارض موضعی یا سیستمیک ناشی از مایع درمانی وریدی  -

 سایل جهت سرم درمانی و انجام تنظیم قطرات سرم کسب مهارت در آماده کردن و -

 کسب مهارت در ثبت جذب و دفع مایعات  -

 کسب مهارت در به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار دارای اختلال گوارشی  -

، NPO،NGTای بیمار )های لازم جهت برطرف کردن نیازهای تغذیهکسب مهارت در اجرای مراقبت -

 )... 

 های لازم جهت برطرف کردن نیازهای دفعی بیمار )مدفوع( کسب مهارت در اجرای مراقبت -

 ی آن معدی یا مشاهده -کسب مهارت در گذاشتن سوند بینی -

 کسب مهارت در اجرای گاواژ و لاواژ  -

 کسب مهارت در انجام مراقبت های دهانی و دهانشویه برای بیمار نیازمند  -

 ی آن تن سوند ادراری یا مشاهدهکسب مهارت در گذاش -

 کسب مهارت در کنترل و ثبت علائم حیاتی  -

 کسب مهارت در اجرای دستورات دارویی )وریدی،عضلانی،زیرجلدی و ...( با راهنمایی مربی -

 خون کسب مهارت در گرفتن نمونه -

اسک و ...( های کنترل عفونت)شستن دست،پوشیدن دستکش، مکسب مهارت در به کارگیری روش -

 در زمان مراقبت از بیمار 

 کسب مهارت در کمک به حفظ و نگهداری بهداشت فردی بیمار  -

 کسب مهارت در توجه به نیازهای آسودگی بیمار )خواب،استراحت،درد( و گزارش موارد غیرطبیعی  -

 کسب مهارت در ثبت و گزارش نویسی -
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 موزیکارآینمای کلی از برنامه

 هافعالیت ی کارآموزیروزها

  Pre-Test  ،Orientation برگزاری آزمون  روز اول

 در کلاس درس  بحث روزانهکار در بخش،  روز دوم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز سوم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز چهارم

 س درس کار در بخش، بحث روزانه در کلا روز پنجم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز ششم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز هفتم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز هشتم

 کار در بخش، بحث روزانه در کلاس درس  روز نهم

 Post-Testجمع بندی، برگزاری آزمون  روز دهم
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 صفات عمومی دانشجو در محیط بالینی

 

 صفات عمومی

 

 معیارها

 امتیاز
 همیشه

۱ 

 اغلب

75/0 

گاهی

5/0 

 بندرت

25/0 

   مشاهده نشد

0 

      حضور به موقع در محل کارآموزی وقت شناسی

      نداشتن غیبت 

      و مصوب دانشکده مناسبمرتب، داشتن یونیفرم  و پوشش وضعیت ظاهر

      مصوب دانشکده معتبر ناساییش کارت

      انجام به موقع و کامل وظایف و تعهدات پذیری مسئولیت

      انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت علاقه به کار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی

      یفبرنامه ریزی صحیح جهت انجام وظا نظم و دقت 

      دقت در انجام وظایف

      انجام وظایف با در نظر گرفتن الویت ها

      پذیرش انتقاد و تلاش جهت رفع مشکل انتقادپذیری

      انجام وظایف محوله بدون اضطراب اعتماد به نفس

      قدرت اظهار نظر در مواجهه با موقعیت  چالش برانگیز

      رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران  ایحرفه رفتاررعایت 

      رفتار احترام آمیز با مددجو و ارائه راهنمایی لازم به آنان

محرمانه نگه داشتن اطلاعات مددجو و قرار ندادن آن در  رعایت اصول اخلاقی

 اختیار سایرین

     

      گیری های مراقبتی و درمانی شرکت دادن مددجو در تصمیم

      بررسی ایمنی محیط و در صورت نیاز به کاربردن تدابیر ایمنی حفظ ایمنی و کنترل عفونت

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت 
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 ی دانشجو در محیط بالینیصفات اختصاص

کامل انجام  دستورالعمل
 دهد می

 
(1) 

نسبتاً کامل 
 انجام

 دهد می
(75/0) 

با راهنمایی 
 مانجا

 دمی ده
(5/0) 

ناقص انجام 
 می دهد

 
(25/0) 

عدم توانایی 
 انجام کار

 
(0) 

مشاهده 
 نشد
 

(1) 

به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار 

 مبتلا به اختلال آب و الکترولیت

      

تشخیص عوارض موضعی یا سیستمیک ناشی از 

 مایع درمانی وریدی

      

       طرات سرمسرم درمانی و انجام تنظیم ق

       ثبت جذب و دفع مایعات

به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از بیمار 

 دارای اختلال گوارشی

      

های لازم جهت برطرف کردن اجرای مراقبت

  ، ...(NPO،NGT)ای بیمارنیازهای تغذیه

      

های لازم جهت برطرف کردن اجرای مراقبت

 دفوع( نیازهای دفعی بیمار )م

      

       ی آنمعدی یا مشاهده -گذاشتن سوند بینی

       اجرای گاواژ و لاواژ

مراقبت های دهانی و دهانشویه برای بیمار  اجرای 

 نیازمند

      

       ی آنگذاشتن سوند ادراری یا مشاهده

 کنترل و ثبت علائم حیاتی

 

      

      

      

       ی مختلفاجرای دستورات داروی

       خونگرفتن نمونه

های کنترل عفونت )شستن به کارگیری روش

دست،پوشیدن دستکش، ماسک و ...( در مراقبت 

 از بیمار

      

      

      

       کمک به حفظ و نگهداری بهداشت فردی بیمار

توجه به نیازهای آسودگی بیمار 

 یرطبیعی)خواب،استراحت،درد( و گزارش موارد غ

      

      

       ثبت و گزارش نویسی
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 ی عملکرد دانشجو در کارآموزیگزارش روزانه

 ۱۱-۱۲ساعت  ۱0-۱۱ساعت  9-۱0ساعت  ۸-9ساعت  روزهای کارآموزی

 روز اول

 

    

 روز دوم

 

    

 روز سوم

 

    

 روز چهارم

 

    

 روز پنجم

 

    

 روز ششم

 

    

 روز هفتم

 

    

 ز هشتمرو

 

    

 روز نهم

 

    

 روز دهم
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 بالینی شاخص تجربیات و خاطرات ثبت
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 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره کارآموزی

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ارزشیابی

   امتیاز 20 صفات عمومی دانشجو

   امتیاز 23 صفات اختصاصی دانشجو

 ارائه تکالیف:
(Conference, Case presentation, …) 

   امتیاز 25

   امتیاز 12  (Post Test) نهایی آزمون

   امتیاز 80 جمع نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  نظرات و پیشنهادات مربی:         

 امضا                                                                                                  

 

 نظرات و پیشنهادات دانشجو          

 امضا                                                                                                

 


