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1 Effect of the presence of accompanying person in 

the operating room on surgical anxiety in prim 

parous cesarean section women 

International journal of 

advanced biotechnology 

and research(IJBR) 

2016 

2 Effect of Teach-Back Educational Method on 

Surgical Anxiety in Primiparous Cesarean Section 

Women 

 2015 تحقیقات بالینی در علوم پیراپزشکی 

3 The comparison between effectiveness of teach-

back method and accompany person on anxiety in 
women undergo cesarean section 

Research Journal of 

Medical Sciences 

2015 
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The outcomes of human caring theory(Watson) in 

education and practice 

International journal of 

advanced biotechnology 

and research(IJBR) 

2017 

5 Impact of a Caring Behavior Educational Program 
Based on Human Care Theory on Nursing Students’ 

Perception of the Care 

Iranian Journal of 
Medical Education  

2015 

6 The Prevalence of Irritable Bowel Syndrome 

Symptoms in High School Students in Abadan City 

in 2016 

Journal of Research in 

Medical and Dental 

Science 

2018 

7  CLINICAL STATUS INDEXES FOLLOWING 

THE SELF-MANAGEMENT PROGRAM BASED 

ON 5A MODEL IN COPD PATIENTS 

5th International Society for 
Evidence-Based Healthcare 
Congress, Kish Island, Iran 

2017 
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The factors affecting effective clinical education 

from the viewpoint of students, Nursing Trainers, 

and nursing staff 

 
World Family Medicine 
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9 SELF-CARE BEHAVIORS AND CLINICAL 

PARAMETERS OF HEART FAILURE 
PATIENTS FOLLOWING THE CONTINUUM 

SUPPORTIVE INTERVENTIONS AND PHONE 

FOLLOW UP IN CAREGIVERS OF PATIENT 

INTERNATIONAL PREVENTIVE 
CARDIOLOGY CONGRESS 

2016 

10 
Clinical Instructor Social Support and Nursing 

Student Stress in Clinical Environments 

International journal of 
advanced biotechnology and 

research(IJBR) 

2017 

11 Effect of the 5A Model on Clinical Status Indexes of 

COPD Patients  

Rehabil Nurs 2018 

12 Comparing the effect of telenursing and education 

without follow-up in the caregivers of heart failure 
patients on the self-care behavior and clinical status 

of heart failure patients  

 2017 حیات 

13 Effect of a self-management program based on 5A 

model on dyspnea and fatigue severity among 

patients with chronic obstructive pulmonary disease: 
A randomized clinical trial  

 2015 حیات 

14 
IMPACT OF AN EDUCATIONAL PROGRAM 

BASED ON HUMAN CARE THEORY 

5th International Society for 
Evidence-Based Healthcare 
Congress, Kish Island, Iran 

2017 
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(WATSON) ON THE NURSING STUDENTS 

PERCEPTION OF THE CARE 

 

15 THE RELATIONSHIP BETWEEN CARING 
BEHAVIOR EDUCATIONAL PROGRAM AND 

PATIENT’S PERCEPTION OF NURSING 

STUDENT CARE IN GENERAL WARDS 

مجله دانشکده پرستاری مامایی  
 ارومیه

2016 

16 Associations Between Morningness-Eveningness 

and Sleep Quality Among Female Dormitory 

Residents
The Outcomes of Human Caring Theory (Watson) In Education and PracticeClinical Instructor Social Support and Nursing Student Stress in Clinical Environments

 

thrita 2015 

تاثیر برنامه ی عملی نوشتاری مبتنی بر علایم بر روی میزان  17
سال  18تا  7مراجعه به اورژانس و غیبت از مدرسه کودکان 

 شهر اهواز 

 1393 پژوهش در پزشکی

بررسی میزان فرسودگی شغلی و ارتباط آن با سلامت عمومی  18
پرستاران شاغل در بیمارستان های آبادان و خرمشهر درسال  

1391  

علمی پژوهشی دانشگاه علوم 
 پزشکی ایلام 

1393 

بالینی در بیماران   های وضعیتارتباط بین خودکارآمدی و شاخص 19
 مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه 

مجله دانشکده پرستاری مامایی  
 ارومیه

1395 

بیماران از مراقبت  برنامه آموزشی رفتار مراقبتی و درک  20
 های عمومیدانشجویان پرستاری در بخش

مجله دانشکده پرستاری مامایی  
 ارومیه

1395 

تاثیر آموزش برنامه ي مراقبتي با استفاده از نقشه ي مفهومي   21
 بالیني بر تفكر انتقادي

فصلنامه توسعه ي آموزش جندي 
 شاپور  

1395 
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 پوستر 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی رفتار   2
مراقبتی بر درک دانشجویان پرستاری و  
ارتباط آن با درک بیماران از رفتارهای  

 مراقبتی در بخش های داخلی وجراحی 

  -تهران -پرستاری آموزش واکاوی در  کنگرهدر 
 94دی ماه  17تا  15تاریخ  

 پوستر 

ارزیابي ظرفیت عملکردي بیماران مبتلا   3
به نارسایي قلبي با استفاده از توانمندسازي 

 مبتني بر پرستاري از راه دور 

كنگره بین المللي پیشگیري از بیماري هاي قلب و 
 1395 -شیراز  -عروق

 پوستر 

4 Impact of an educational 

program based on the human 

care theory(Watson) on the 
nursing student perception of the 

care 

Best evidence & healthcare decisions- Dec 

- 2016 

 پوستر 

تاثیر برنامه ی عملی نوشتاری بر میزان   5
مراجعه به اورژانس و غیبت از مدرسه  

 سال   18تا  7کودکان مبتلا به آسم 

های  مراقبت  توسعه   ، سالم  زندگی  ملی  کنگره  اولین 
بهمن ماه    30لغایت    28بوشهر )    -پرستاری و مامایی"  

1392) 

 

 پوستر 
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بررسی میزان فرسودگی شغلی و ارتباط   6
آن با سلامت عمومی پرستاران شاغل در  
بیمارستان های آبادان و خرمشهر در سال  

1391 

های  مراقبت  توسعه   ، سالم  زندگی  ملی  کنگره  اولین 
بهمن ماه    30لغایت    28بوشهر )    -پرستاری و مامایی"  

1392) 

 

 پوستر 

بررسی میزان آگاهی بیماران مبتلا به   7
پرفشاری خون مراجعه کننده به بیمارستان 

امام خمینی )ره( اهواز در زمینه ی  
 مراقبت از خود  

های  مراقبت  توسعه   ، سالم  زندگی  ملی  کنگره  اولین 
بهمن ماه    30لغایت    28بوشهر )    -پرستاری و مامایی"  

1392) 

 

 پوستر 

لی نوشتاری بر  بررسی تاثیر برنامه ی عم  8
سال شهر   18تا  7کنترل آسم کودکان 

 اهواز  

در  ایمنولوژی  و  آلرژی  المللی  بین  کنگره  دوازدهمین 
 1393اردیبهشت ماه  12تا  9تاریخ  -تهران

 

 پوستر 

9 The survey of depression in 

admission period and during the 

treatment in addicted patient that 
referred to Abadan medical 

center 

تاریخ    -هشتمین کنگره بین المللی دانش  اعتیاد در تهران
 1393شهریور ماه   21الی  19

 

 پوستر 

10 The relationship between the 

addiction potential tendency and 

academic procrastination among 
Aligodarz university student  

تاریخ    -گره بین المللی دانش  اعتیاد در تهراننهمین کن
 تهران   2015دسامبر سال  11الی  9

 

 پوستر 

11 The effect of symptoms-based 

written action plan(WAP) on 

FEV1 measurement  in asthmatic 

children  

The international congress on pulmonary 

disease , intensive care and tuberculosis: 

12-15 october2015-Tehran- Iran  

 پوستر 

رک  د  :برنامه آموزشی رفتار مراقبتی 112
 عمومیبیماران از مراقبت در بخش های 

  و  یخودمراقبت  مار،یب  آموزش  یمل  کنگره  سومین
دی ماه    12تا    10تاریخ     -تهران  -  خانواده  سلامت

93 

 پوستر 

13 THE EFFECT OF SYMPTOMS 

BASED WRITTEN ACTION 

PLAN ON ASTHMA CONTROL 

ACCORDING TO ASTHMA 

CONTROL QUESTIONER 

SCORE IN CHILDREN 

New 
Directions in Multidisciplinary Research & 

Practice” (NDMRP May 12-13, 2015), 

Istanbul 

Turkey 

Oral  

بررسی تأثیر برنامه آموزشی رفتار   14
مراقبتی بر درک دانشجویان پرستاری و  
ارتباط آن با درک بیماران از رفتارهای  

 مراقبتی در بخش های عمومی

  -تهران  - پرستاری آموزش واکاوی در   کنگرهدر 
 94دی ماه  17تا  15تاریخ  

 پوستر 

15 Impact of an educational program 

based on the human care 

theory(Watson) on the nursing 

student perception of the care 

Best evidence & healthcare decisions- Dec 

- 2016 
 پوستر 

 سخنرانی  1389اهواز سال  -کنگره ملی سلامت خانواده بررسی موانع پرستاری مبتنی بر شواهد   16

 
     

 اید: که به عنوان استاد راهنما و مشاور همکاری داشتهي یهانامهرساله و پایان 



 

 

 تعداد پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد با سمت مشاور:
 

رفتار مراقبتی بر سطح درک دانشجویان پرستاری و ارتباط آن با سطح درک بیماران از  بررسی تاثیر برنامه آموزشی  -1
 1393در سال  رفتارهای مراقبتی در بخش های عمومی ) داخلی و جراحی ( بیمارستان های دانشکده علوم پزشکی آبادان 

م حیاتی زنان کاندید عمل جراحی  مقایسه تاثیر برنامه آموزشی به روش برگشتی وحضور همراه بر میزان اضطراب و علائ -2
 1393در سال  سزارین 

 
 کتاب :  یا ترجمه  تألیف           

 سال انتشار  ناشر / محل نشر   نوع ) تألیف / ترجمه(  عنوان کتاب   ردیف 

1 
برای گروه های   ABGتفسیر 
 درمانی

 1391 فنون پزشکی اهواز  تألیف 

 
 
 
 
 
 
 
 طرح های پژوهشی:  -6
 

 تاریخ پایان  تاریخ شروع عنوان طرح ردیف 

بررسی رابطه خلاقیت وکم رویی در دانش آموزان تیزهوش و مستعد  1
 1393شهرستان آبادان در سال 

در حال چاپ   24/10/1393
 مقاله 

بررسی تاثیر آموزش رفتار مراقبتی بر میزان درک دانشجویان و بیماران از   2
 (93آبادان )مراقبت ارائه شده در دانشجویان دانشکده پرستاری 

19/07/93 01/09/93 

بررسی رابطه ی هوش هیجانی با رضایت شغلی در دبیران مقطع متوسطه  3
 اول و دوم شهرستان آبادان  

 چاپ مقاله   30/2/1394

بررسی دانش، نگرش و عملکرد والدین کودکان پیش دبستانی در مورد   4
مصرف آنتی بیوتیک ها در عفونت های تنفسی فوقانی مدارس ابتدایی شهر  

 آبادان 

 چاپ مقاله   16/5/1392

سال مراجعه   18تا  6بررسی استفاده از پیک فلومتر بر کنترل آسم کودکان  5
 از  کننده به کلینیک تخصصی ریه شهر اهو

 در حال اجرا   16/5/1392

بررسی میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان مقطع راهنمایی شهرستان آبادان   6
 1392در ارتباط با بهداشت دهان و دندان در سال 

 چاپ مقاله   13/8/1392

بررسی شیوع عوامل موثر بر سندروم روده ی تحریک پذیر در دانش آموزان   7
 دختر دبیرستان های شهر آبادان  

 خاتمه یافته  8/11/1391

بررسی فرسودگی شغلی و ارتباط آن با سلامت عمومی در پرستاران   8
 بیمارستان های آبادان و خرمشهر  

 خاتمه یافته  8/11/1391

ین پرستاران و بیماران از دیدگاه پرستاران شاغل در  بررسی موانع ارتباط ب 9
 1392بیمارستان نفت آبادان در سال 

 چاپ مقاله   22/7/1392

بررسی کیفیت ارتباط حرفه ای پزشکان و پرستاران از دیدگاه پرستاران در   10
 بیمراستان طالقانی آبادان

 چاپ مقاله   19/10/1391

مراقبتی دانشجویان سال اول تا چهارم پرستاری  بررسی سطح درک رفتارهای  11
 بر اساس مدل مراقبتی واتسون 1395دانشکده علوم پزشکی آبادان سال 

 خاتمه یافته 04/11/95

سال مهد کودک های شهر   6بررسی میزان شیوع یبوست در کودکان زیر  12
 1392آبادان در سال 

 چاپ مقاله   19/10/1391



 

 

سال شهر   18تا  7عملی نوشتاری بر کنترل آسم کودکان تعیین تاثیر برنامه ی  13
 اهواز 

 خاتمه یافته  29/10/1389

مقایسه تاثیر برنامه آموزشی به روش برگشتی وحضور همراه بر میزان   14
 اضطراب و علائم حیاتی زنان کاندید عمل جراحی سزارین  

 خاتمه یافته  22/4/1393

بررسی تاثیر برنامه آموزشی رفتار مراقبتی بر سطح درک دانشجویان  15
پرستاری و ارتباط آن با سطح درک بیماران از رفتارهای مراقبتی در بخش  

 های عمومی ) داخلی و جراحی ( بیمارستان های دانشکده علوم پزشکی آبادان  

 خاتمه یافته  22/4/1393

  Anti LINGO-1خوراكي سیاه دانه و داروي اثر تجویز عصاره ي  ی رس بر  16
  EAEبر شدت علائم و میزان ري میلیناسیون اعصاب مركزي در مدل  

 C57BL/6بیماري مولتیپل اسكلروزیس در موش نر 

 در حال اجرا   20/6/1397

 

 سوابق اجرایی ) مسئولیت ها (  -7

 سال)های( سازمان / موسسه   عنوان  مسئولیت  ردیف 

1 
مدیر تربیت بدنی دانشگاه علوم پزشکی  

 آبادان  
 1395لغایت  1392 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

2 
مدیرگروه آموزشی رشته های پرستاری،  

 اتاق عمل و هوشبری  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

 1395لغایت   1394از سال 

 1392 دانشگاه علوم پزشکی آبادان  فعال عرصه ی سلامت   3

4 
عضو شورای دانشجویی  دانشگاه علوم  

 پزشکی آبادان  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

 1395لغایت  1393

5 
عضو کمیته شورای پذیرش و بررسی 

 پیشنهادهای  دانشگاه علوم پزشکی آبادان  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

6 
عضو کمیته علمی واحد توانمند سازی  

 کارکنان دانشکده  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

7 
عضو کمیته واحد پژوهش در آموزش مرکز  

EDC  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1393 

8 
 EDCمسئول کمیته برنامه ریزی آموزشی 

 دانشکده پرستاری
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

9 
دانشگاه علوم   شورای پژوهشیعضو 

 پزشکی آبادان  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

10 
عضو شورای آموزشی دانشگاه علوم  

 پزشکی آبادان 
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1395 

11 
عضو کمیته داوری  دانشگاه علوم پزشکی  

 آبادان  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

 1395 دانشگاه علوم پزشکی آبادان  عضو کمیته اجرایی هفته خوابگاه ها   12

13 
عضو کمیته علمی جشنواره دانشگاهی شهید  

 مطهری 
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

1394 

   1391سال  دانشگاه علوم پزشکی آبادان  مسئول راه اندازی کانون شعر و ادب   14

 1394لغایت  1392سال  دانشگاه علوم پزشکی آبادان  مسئول برگزاری انتخابات شورای صنفی   15

 1394لغایت  1392سال  دانشگاه علوم پزشکی آبادان  مسئول برگزاری هفته ی خوابگاه ها   16

17 
مربی تربیت بدنی دانشجویان دختر دانشگاه  

 علوم پزشکی آبادان  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

 1395لغایت  1391سال 

18 
برگزاری پیاده روی های دانشگاهی تحت  

 عنوان کاروان نشاط و سلامت  
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

 1395لغایت  1393سال 



 

 

19 
خوابگاهی مسئول برگزاری مسابقات درون 

 و درون دانشگاهی
 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 

 1394سال 

20 
مسئول اعزام دانشجویان دخترو پسر  

ورزشکار به مسابقات در سطح خوزستان و  
 المپیاد های ورزشی کشوری 

 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 
 1395لغایت  1392

21 
مربیگیری فوتسال   Dدارنده ی مدرک 

AFC  
پزشکی آبادان دانشگاه علوم   

1393 

 1396لغایت  1391 دانشگاه علوم پزشکی آبادان  استاد مشاور دانشجویان رشته پرستاری   22

 1391 دانشگاه علوم پزشکی آبادان  عضو نظام پرستاری   23

 

 ضیحات ) افتخارات / جوایز/سایر ( تو  -8
 

در سطح دانشگاهی در حیطه تدوین و بازنگری برنامه های آموزشی با عنوان "   فرآیند آموزشی برتر کسب رتبه  . 1

ارتقای رفتارهای مراقبتی دانشجویان کارورزی در عرصه پرستاری با استفاده از تدوین برنامه آموزشی مبتنی بر  

 نهمین جشنواره آموزشی شهید مطهرینظریه مراقبت انسانی) واتسون(" در 

در سطح دانشگاهی در حیطه روش ها و تکنیک های آموزشی با عنوان "بازی به   وزشی برترفرآیند آمکسب رتبه    . 2

در   پرستاری"  دانشجویان  بالینی  فارماکولوژی  جهت  یادگیری  ارتقای  روش  شهید  عنوان  آموزشی  جشنواره  نهمین 

 مطهری

 1392کسب مقام سوم دوی سرعت  در اولین جشنواره ی فرهنگی ورزشی پرستاران در سال  5

 1388و 1387دانشجوی نمونه کارشناسی سال  6

 تقدیر به عنوان هیئت علمی فعال در حیطه ی امور فرهنگی و ورزشی دانشگاه علوم پزشکی آبادان   7

 دانشگاه علوم پزشکی آبادان 1394و  1393ر سال پژوهشگر برت 8

 1393پژوهشگر برتر در زمینه ی تحقیقات دانشجویی در سال  9

  1392مربی نمونه پرستاری دانشگاه علوم پزشکی آبادان در سال  10

 1394دریافت لوح تقدیر از معاون پرستاری در سال  11

 1395بانوی برتر دانشگاه علوم پزشکی آبادان در سال  12

 1394ام برتر علمی در نخستین جشنواری علمی فرهنگی پرستاران در سال کسب مق 13

 1395تقدیر به مناسبت کسب مقام برتر علمی در المپیاد علمی پرستاران در هفته ی سلامت سال  14

 1394دریافت لوح تقدیر از جانب معاونت فرهنگی دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال  15

 

 ضویت در مجامع و انجمن های علمی  ع -8
 1391عضویت در نظام پرستاری از سال 

 

 ای خارجی ، نرم افزار یا دستگاه( مهارت ها ) تسلط بر زبان ه -9

   1386کسب مقام سوم فوتسال در سال   3

 1392جشنواره ی فرهنگی ورزشی پرستاران در سال کسب مقام اول دوی استقامت در اولین  4



 

 

 
 MHLEمدرک زبان  ✓

 MSRTمدرک زبان  ✓
 

 شرکت در کارگاه های آموزشی:  -9
 

 مشهد  – 1393سال  – بررسی راهکار های ترویج ورزش همگانی همایش  ✓

 اهواز  -1392سال  – برنامه کم خونی داسی شکلشرکت در   ✓

   1391در سال   END NOTEکارگاه  ✓

 1393در سال  OPEN ACCESSکارگاه   ✓

 1388در سال   توانمند سازی دانشجویان تحصیلات تکمیلیکارگاه   ✓

 1394در سال انگلیسی  مقاله نویسیکارگاه  ✓

 1394در سال  اعتیاد ) تشخیصی(کارگاه   ✓

 1395شهر آبادان در سال  اجتماعی –هم اندیشی  فعالان فرهنگی   نشستشرکت در   ✓

 1391در سال  برنامه احیای نوزاد شهر آبادان شرکت در   ✓

 1392در سال  احیای قلبی ریوی پیشرفتهکارگاه   ✓

 1394در سال  کارآزمایی بالینیکارگاه  ✓

 1394سال در  1 دانش افزایی استادان با موضوع اخلاق علمی وحرفه ای سطحکارگاه  ✓

 1394در سال   مهارت های ارتباط موثر و مدیریت استرسکارگاه  ✓

 1394در سال  طرح درسکارگاه   ✓

 1395در سال  اخلاق در پژوهش های زیست پزشکیکارگاه   ✓

 1394در سال  استاد مشاورکارگاه   ✓

   1394در سال  انگیزه تحصیلیکارگاه   ✓

   1398مرکز تحقیقات الکتروفیزیولوژی در سال   Post traumatic stress disorderشرکت در کنفرانس  ✓

 1398در دانشگاه علوم پزشکی تهران سال   DNA&RNA extractionکارگاه دو روزه  ✓



 

 

 All in workshop” on preclinical imaging at TUMS preclinical core“شرکت در کارگاه  ✓

facility   1397در سال 

 1396در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال  روز   3ایمنی زیستی به مدت شرکت در کارگاه  ✓

            

 

 

 

 

 

 مدرس کارگاه:  -11

 کارگاه ایمنی بیمار ویژه دانشجویان پرستاری دانشکده علو م پزشکی آبادان  ➢

 دانشکده علو م پزشکی آبادان کارگاه احیای قلبی ریوی پیشرفته ویژه دانشجویان پرستاری  ➢

 کارگاه احیای قلبی ریوی پایه ویژه کارکنان دانشکده علوم پزشکی آبادان  ➢

 در پرستاری جهت دانشجویان کارورز پرستاری  دانشکده علوم پزشکی آبادان  عنوان نویسی کارگاه   ➢

 کارگاه تفسیر نوار قلب جهت پزشکان عموئمی بیمارستان شرکت نفت   ➢

 رماکولوژی بالینی به روش بازی و ارائه ی کیس جهت دانشجویان پرستاری و هوشبری  کارگاه آموزش فا ➢

 کارگاه احیای قلبی ریوی پایه جهت دانشجویان پرستاری، اتاق عمل و هوشبری   ➢

 کارگاه آموزش نوار قلب جهت پرستاران بیمارستان های آموزشی زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی آبادان  ➢

 یلاتور جهت پرستاران بیمارستان های آموزشی زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی آبادان کارگاه آشنایی با ونت ➢

 جهت پرستاران بیمارستان های آموزشی زیر نظر دانشگاه علوم پزشکی آبادان  ICU دوره آموزشی  ➢

 کارگاه اخلاق حرفه ای جهت دانشجویان پرستاری کارورز   ➢

 داور طرح های تحقیقاتی 
 

 ساعت (  15ساعت( و هیئت علمی )به مدت  15داور طرح های تحقیقاتی دانشجویی) به مدت 


