
 مه الله الرحمن الرحیمبس

 

 

 اطلاعات جمعیت شناختی

 ارغوان افرا  نام و نام خانوادگی:

 19/6/1364تاریخ تولد: 

 ه : آبادان ناسنامصدور ش

 -1382سلاا    -  7، پلاک   1024:  کوی ولی عصر، ردیف 1382-1368)تا کنون آبادان   1368  محل سکونت :

 . 2واحد ، 3جتمع کاشانه امیری، خیابان خاقانی، م: تاکنون  – 1392، 1، پک   13کوی کارگر ، ردیف ای  1392

 علوم پزشکی آبادان ه:گادانش

 دانشکده : پرستاری 

 های پزشکی فوریت  –پرستاری، هوشبری، اتاق عمل  گروه آموزشی:

 استادیار مرتبه علمی:

 م: رسمی آزمایشی وضعیت استخدا

 پرسلاتاری در ر درملاانییزسوپروا –احد اتاق عمل لقانی) پرسنل بیهوشی در وبیمارستان طا.    1391تا    1385سابقه کار :  

 دفتر پرستاری(

 تا کنون  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی آبادان  -1392

 Arghavan.afra@gmail.com    پست الکترونیکی:



 )شامل مقاطع تحصیلی( سوابق آموزشی -الف

  1398- 1393دکتری تخصصی آموزش پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اهواز ،

 1399گواهی دوره فلوشیپ یادگیری الکترونیکی ، دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سا  

 1399انفورماتیک پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی تهران در سا  گواهی دوره 

TUMS INTERNATIONAL ONLINE SHORT COURSE ON "INFORMATION MANAGEMENT 

SYSTEMS IN NURSING   .2021  .  

 تاکنون  1398ی، دانشگاه علوم پزشکی مجازی )تهران( .شد آموزش پزشکی کارشناسی اردانشجو

 1391 -1389کارشناسی ارشد اموزش پرستاری گرایش سکمت جامعه، دانشگاه آزاد خوراسگان اصفهان، 

 1387 -1385نشکده علوم پزشکی آبادان، ری، داپرستا کارشناسی

  1384 -1382کاردانی هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اهواز، 

 

 سوابق پژوهشی -ب

 

 مقالات داخلی و خارجی

، 26 دوره افرا ا ، عابدی ح ی ، طاهری ن . شکایات چشمی کاربران در محیط کار اداری. نشریه پرستاری ایران،  .1

  . 50-42: 1392، 82ماره  ش

ش. فراوانی عوارض روانی اجتماعی کاربران رایانه در شرکت نفت آبادان.   افرا ا، عابدی ح ی، حجتی ح، رفیع زاده .2

 .12-5: 1392، 1فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سکمت ایران، سا  او ، شماره 



تغییلارات نلابو و فشلاار خلاون بیملااران تحلات  انی برقی درمتاثیر موسیافرا ا، آلوستانی س، دهقانی ع.  حجتی ح،   .3

، 4و 3، شلاماره 2جراحی سزارین در بیمارستان حکیم جرجانی گرگان.  فصلنامه پرسلاتاری داخللای جراحلای، دوره 

1392 :122-127 . 

ود تغییرات همودینامیک در دو روش کنتر  درد توسط خلاافرا ا. حجتی ح، آقامکیی م، اسدی نژاد ح، دهقان ب ه،  .4

 . 47 -41: 1391، 3، شماره 14زریق عضکنی بعد از جراحی شکم. مجله سکمت و مراقبت، سا  ار و تبیم

افرا ا ، دهقان ب ه. شیوع افسردگی و اضطراب در بیماران دیابتی مراجعه کننلاده حجتی ح، موسوی م،  طاهری ن،   .5

، شماره 1تاری دیابت، دوره مه پرسفصل نا.  1390به بیمارستان های طالقانی آبادان و ولیعصر خرمشهر در سا  

2 ،1391 :21-31 . 

افرا ا، الهی ن، لنگری زاده م، بیرمی پور ع. طراحی برنامه درسی کارشناسی ارشد انفورماتیک پرسلاتاری در ایلاران.  .6

 . 14-23: 1398، 6، شماره 7نشریه آموزش پرستاری. دوره 

پیاملاد تحصلایلی -نگیلازه تحصلایلی بلاا انتالااراتتبلاا  ارسلای ارارغوان افرا، شیما سنیسل بچاری، ویدا رحیمی .بر .7

 .1398دانشجویان کارشناسی اتاق عمل استان خوزستان. نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. 

ارغوان افرا، شیما سنیسل بچاری، ویدا رحیمی ، روح االه روهنده.  بررسی ارتبلاا  بلاین سلاواد سلاکمت بلاا کیفیلات  .8

 . 53-60: 1398، 1، شماره 8نشریه آموزش پرستاری. دوره ی آبادان. م پزشکده علوزندگی دانشجویان دانشک

9. 8. 

پیاملاد -ارغوان افرا، شیما سنیسل بچاری، الهه ادیبی، سارا سروندیان. بررسی ارتبا  انگیزه تحصلایلی بلاا انتالاارات .10

للاوم ش در عی آملاوز. نشریه راهبردها1396تحصیلی دانشجویان کارشناسی اتاق عمل استان خوزستان در سا  

 پزشکی . پذیرش چاپ

ارغوان افرا، شیما سنیسل بچاری، ویدا رحیمی. بررسی ارتبا  خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی دانشلاجویان اتلااق  .11

 عمل استان خوزستان. نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. پذبرش چاپ

 

 



1. Afra A, Abedi HA, Ghodousi A. The study of physical and psychological 

complaints and their related factors in computer users of an oil company in 

Abadan. Life Science Journal. 2013;10(2):132-138.   

2. Arghavan Afra,Nasrin Elahi,Mostafa Langarizadeh,Ali Beirami Pour . Need 

Assessment for Nursing Informatics Curriculum in Iran: An Application of 

the Delphi Technique. Crescent Journal of Medical and Biological 

Sciences.2020; 7(2): 201-206. 

3. Arghavan Afra, Maziyar Mollaei Pardeh, Hamed Saki, Majid Farhadid, 

Sahar Geravandie, Pouria Mehrabi. Anesthetic toxic isoflurane and health 

risk assessment in the operation room in Abadan, Iran during 2018. Clinical 

Epidemiology and Global Health. 2020 ;8(1): 251-256 

4. Effatpanah M, Effatpanah H, Geravandi S, Taher N, Afra A, Yousefi F, 

Mohammadi M J. The prevalence of nosocomial infection rates and needle 

sticks injuries at a teaching hospital, during 2013–2014. Clinical 

Epidemiology and Global Health. 2020 ;8(3): 785-790 

5. Mohammadi M J, Valipour A, Sarizadeh G, Shahryar H A, Geravandi S, 

Afra A, Rastegarimehr B. Epidemiology of nosocomial infection in Abadan, 

Southwest Iran. Clinical Epidemiology and Global Health. 2020 ;8(3): 954-

957 

 

 هاها و کنگرهمقالات کنفرانس

 

مطالعه تعهد سازمانی پرستاران شاغل در اتاق عمل یکی از بیمارستان های استان خوزستان، اولین همایش منطقه  .1

 1391مایی، ری و مار پرستاای دانشجویی نواوری د



بررسی عوارض روانی اجتماعی کاربران رایانه در محیط کار اداری، دومین همایش سراسری جامعه سالم دانشلاگاه   .2

  1392علوم پزشکی لرستان، 

بررسی آسیب های اسکلتی عضکنی و عوامل مرتبط با ان در کاربران رایانه، هشتمین همایش سراسری بهداشلات  .3

 1392، و ایمنی کار 

بررسی شکایات چشمی و عوامل مرتبط باآن در کاربران رایانه ، اولین سمینار پرستاری بهداشلات روان و سلاکمت  .4

 1393جامعه ، 

عوارض جسمی ناشی از کار با رایانه و عوامل مرتبط با آن در شرکت نفلات آبلاادان، نخسلاتین هملاایش دو سلاالانه  .5

  1393ارگونومی ایران،  

ان کاربر رایانه ، نخستین همایش ملی ارتقای سکمت زنلاان در محلایط ی در زنی عضکنبررسی آسیب های اسکلت .6

  1393کار ، 

بررسی سواد سکمت و ارتبا  آن با کیفیت زندگی دانشجویان دانشکده علوم پزشکی آبلاادان، یلاازدهمین هملاایش  .7

 1396تازه های علوم بهداشتی، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

ین خودکارامدی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان اتاق عمل استان خوزستان ، اولین همایش پژوهشی رتبا  ببررسی ا .8

 1397سالیانه دانشجویی اتاق عمل کشور ، 

بررسی ارتبا  بین انگیزش تحصیلی و انتاارات پیامد تحصیلی دانشجویان اتلااق عملال اسلاتان خوزسلاتان. اوللاین  .9

 .1397 همایش ملی مراقبت و درمان.

بررسی ارتبا  بین خودکارامدی و انگیزش تحصیلی دانشجویان اتاق عمل استان خوزستان. . اولین هملاایش مللای  .10

  . )پوستر برتر(1397مراقبت و درمان. 

بررسی روان شناختی دانشجویان کارشناسی اتلااق عملال در اسلاتان خوزسلاتان.دومین هملاایش پژوهشلای سلاالیانه  .11

 .1398دانشجویی اتاق عمل کشور ، 

دوملاین هملاایش پژوهشلای  ارتبا  بین کیفیت زندگی و سواد سکمت دانشجویان تکنوللاویی اتلااق عملال.سی  برر .12

 .1398سالیانه دانشجویی اتاق عمل کشور ، 



گاز ایزوفلوران و ارزیابی خطر سکمتی در اتاق عمل های آبادان. اولین همایش چالش های آموزش و پلاژوهش در  .13

  ()پوستر برتر 1398اتاق عمل 

نامه درسی انغورماتیک پرستاری، بیست و یکمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی شهید مطهری، ی برطراح .14

1399 

طراحی برنامه درسی پرستاری اجتماعی،، بیست و یکمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی شلاهید مطهلاری،  .15

1399 

کعات و ارتقای سکمت با اوری اطمایش فننیازسنجی جهت برنامه درسی انفورماتیک پرستاری در ایران، سومین ه .16

 1399محوریت پرستاری، 

هملاایش . دومین کارشناسی تکنولویی اتاق عمل  بررسی ارتبا  عوامل موثر بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان .17

 1400. در آبادان داخلی مطهری 

. ت یلاموقع یساز هیز شباستفاده ا با سکمت فرد و خانواده  یدر آموزش درس پرستار  یشیروش بازاند  ریتاث  یبررس .18

در ن جشلانواره داخللای شلاهید مطهلاری میدو –دگیری دانشگاهی در حیطه یاددهی یابرتر  فرایند  

  1400. آبادان
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 طرح های پژوهشی -4

بررسی مشککت سکمتی کارکنان شرکت پالایش نفت آبلاادان، اولویلات پژوهشلای وزارت نفلات در شلارکت نفلات  .1

 )مجری(  1391ن، آبادا

ای ویژه و غیلار ویلاژه )داخللای، مقایسه کیفیت زندگی و سکمت روان در پرستاران شیفتی و غیرشیفتی در بخش ه .2

 )همکار(  1392ان های وابسته به دانشکده علوم پزشکی آبادان در سا  جراحی، زنان، اطفا ( بیمارست

 بررسی علل و عوامل مرتبط با خودکشی در مراجعه کنندگان به اوریانس بیمارستان های شهر آبلاادان در سلاا  ،  .3

 )همکار( 1393

عمل استان خوزستان لی دانشجویان کارشناسی اتاق پیامد تحصی -اری و انتاارات بررسی ارتبا  خودکارآمدی پند .4

 )مجری(  1395در سا  

اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی دانشلاجویان کارشناسلای   –و اشتیاق تحصیلی    بررسی ارتبا  انگیزش تحصیلی .5

 )مجری(  1395اتاق عمل استان خوزستان در سا  

لگوی سازمان یادگیرنده از دیدگاه ملادیران و کارکنلاان، زشکی جندی شاپور اهواز  با امیزان انطباق دانشگاه علوم پ .6

 )همکار(  1395دانشگاه علوم پزشکی اهواز،  

  96ررسی سواد سکمت و ارتبا  آن با کیفیت زندگی دانشجویان خوابگاهی دانشکدۀ علوم پزشکی آبادان در سا  ب .7

 )مجری( 

  )مجری( 1396سواد سکمت در بزرگسالان شهر ابادان در سا   بررسی .8



. 1396. بررسی غلات گازهای بیهوشی مورد استفاده در اتاق عمل بیمارستان های دانشکده علوم پزشکی آبادان .9

 )همکار(

ح . همکلاار: اسلاتاد راهنملاا طلار1398بررسی ارتبا  درد فانتوم در کیفیت زندگی جانبازان جنگ ایلاران و علاراق .  .10

 دانشجوی( 

اثربخشلای رایحلاه درملاانی بلاا نعنلااع بلار شلادت درد، اضلاطراب، تغییلارات   "ناظر بر طرح پژوهشی تحلات عنلاوان:   .11

در   (Tibia&Fibula)ید عمل جراحی انتخابی شکستگی ساق پاهمودینامیک و تهوع و استفراغ در بیماران کاند

 1399-1398بیمارستان های منتخب دانشکده علوم پزشکی آبادان.

 یعملاوم یهوشلایتحلات ب ملاارانیدر ب  نیگمیسلاوگامادکس و نئوسلات  یعضلاکن  یبرگشت اثر بللاو  عصلاب  سهیامق .12

 1400آبادان در سا   یدانشگاه علوم پزشک یها مارستانیب

شلاهر آبلاادان در  ییدر کودکلاان ملادارس ابتلادا نیسوءرفتار با کود  و عوامل موثر بر آن توسط والد وعیش  یبررس .13

 1400سا  در  دیکوو یریدوران همه گ

 1400در سا    انیدر آموزش دانشجو یپرستار ک یانفورمات یکاربردها  یابیارز .14

 .1400. یپرستار ک یانفورمات یها  ت یصکح یابیابزار خودارز یو روان سنج یساز یبوم .15

و اتاق عملال در دوران  یترم آخر رشته هوشبر انیدانشجو یمجاز ینیبال ت یصکح یآزمون آسک  یو اجرا  یطراح .16

 1400. 19 دیکوو یریهمه گ

دانشجو و  دگاهیاز د ۱۹ دیکوو یپاندم وعیو عوامل موثر بر ارتبا  دانشجو با استاد مشاور در دوران ش زانیم یبررس .17

 ۱۴۰۰استاد مشاور در سا  

از  ت یلاموقع یسلااز هیاستفاده از شب باسکمت فرد و خانواده   یدر آموزش درس پرستار  یشیروش بازاند  بکارگیری .18

 1400. فیلم طریق نمایش 

عواملال در  نیلاا ت یلااولو ییو شناسلاا یمجلااز یدر آملاوزش هلاا انیدانشجو یعوامل موثر بر صداقت علم  یبررس .19

 1400 –ی پایان نامه پزشکنما استاد راه. آبادان یپزشک دانشگاه علوم

 .1400 –ی پایان نامه پزشکنما استاد راه -بررسی تمایل/ عدم تمایل به فرزند آوری در دوران پاندمی کرونا .20



 ینیبلاال یپزشک انی)منبع کنتر ( و معد  دانشجو"یزندگ یدادهایکنتر  رو"باور افراد در مورد   نیارتبا  ب  یررسب .21

 1400 –ی پایان نامه پزشکنما استاد راه آبادان. یپزشک علومه  دانشگا

 

 سوابق اجرایی -ج

 

 1399تا 1395 پزشکی آبادان. دانشکده علوم مدیر گروه رشته های هوشبری و اتاق عمل، .1

 1399-1398مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی.  وزش مجازیسرپرست کمیته ام .2

 تاری.ه پرساختار سازمانی و مدیریت دانشکدکارگروه تخصصی بررسی استانداردها در حوزه س عضو .3

 .کمیته ارزیابی درونی دانشکده پرستاری عضو .4

-1399پزشلاکی آبلاادان  ی برخط مبتنی بر رایانه دانشلاکده عللاومعضو کمیته اجرایی، ارزشیابی و ارتقا آزمون ها .5

1400 

 1400-1399ناظر آزمون های مجازی دانشکده علوم پزشکی آبادان  .6

 1400 -بادانادانشگاه علوم پزشکی .  دانشگاهیه پرستار برگزید .7

 1400-1399پزشکی آبادان  علوم . دانشگاهسرپرست برتر کمیته مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  .8

 1399-1400 -بادانادانشگاه علوم پزشکی   -1399در سا   استاد مشاور برتر .9

 1399-1400 -بادانادانشگاه علوم پزشکی . 1399آموزش مجازی درسا   استاد برتر .10

 1400-ید مطهری هواره داخلی آموزشی شدر اجرایی دومین جشنعضو کا .11
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