
بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی آبادان

مرکز مطالعه و توسعه آموزش دانشگاه

مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاهمعاون آموزش دانشگاه

سرکار خانم دکتر محبوبه ممتازانجناب آقای دکتر نبی جمعه زاده

مدیرگروهکمیته برنامه ریزی درسی مرکز مطالعات دانشگاه

سرکار خانم  سارا سیارسرکار خانم  مهسا تفضلی

اصول و مهارتهای پرستاری (تئوری) نام درس:

1716159

رشته و مقطع:

پرستاریگروه آموزشی:

پرستاری

992 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 2.50 تعداد واحد :

دانشکده :

اطلاعات درس 

پیشنیاز درس  :

آشنایی دانشجویان پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه ی مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و کسب آگاهی، دانش و
توانایی لازم به منظور اجرای روش های بالینی پرستاری

آشنایی با اصول و مفاهیم مراقبت های قبل و بعد از جراحی
آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی علائم حیاتی

آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی التیام زخم
آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی دفع ادراری

آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی تغذیه
آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی خواب و استراحت

آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی گزارش نویسی در پرستاری

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

توضیحات در مورد درس 
این درس، بعنوان درس پایه پرستاری با هدف آماده سازی دانشجوی پرستاری برای مراقبت از مددجویان مبتلا به مشکلات سلامتی می باشد. در
این درس دانشجویان قادر خواهند بود ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از مددجویان در بالین، در راستای ارتقا، تامین و

حفظ سلامت آن ها از تفکر خلاق در بکارگیری فرایند پرستاری بهره جوید.

وظایف فراگیر و قوانین کلاس

 دانشجو موظف است:

 قبل از مطالعه محتوای جدید، هرگونه تکالیف، آزمون و ... ارائه شده توسط استاد را در بازه زمانی تعیین شده انجام داده و پاسخ خود
را در سامانه بارگذاری نماید..

 سوالات خود در رابطه با محتوای ارائه شده را از طریق سامانه نوید (تالارهای گفتگو، پیام ) با استاد در میان بگذارد.

مدرسان درس
ایمیل مسئول درس نام و نامخانوادگی سهم تدریسردیف

mahsa.tafazoli@gmail.com مسئول مهسا تفضلی 1

s_elhami@yahoo.com سعیده الهامی 2

f.bafahm62@gmail.com فاطمه بافهم 3

heidari.maryam84@yahoo.com مریم حیدری 4

قاسم سعیدی 5

khadijehmoradbeigi@gmail.com خدیجه مرادبیگی 6

motahare_musavi_ghahfarokhi@gmail.com بی بی مطهره موسوی قهفرخی 7



بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی آبادان

مرکز مطالعه و توسعه آموزش دانشگاه
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محتوای هر جلسه (شامل پاورپوینت، کلیپ های آموزشی و ...) را در سامانه معرفی شده از طریق دانشگاه (نوید) مطالعه کرده و تیک تأیید را
بزند. (ملاک حضور و غیاب دانشجو )

منابع اصلی و فرعی 
. - Potter PA & Perry AG. Fundamentals of Nursing. St. Louis: Mosbey Inc, Last Ed

: - Kozier B, Berman A. Kozier & Erb’s Fundamentals of Nursing: concepts, process and practice. Pierson
New Jersey. Last Ed

. - Taylor C, Lillis C, Lynn P, et al. Fundamentals of Nursing. Wolters Kluwer: Philadelphia. Last Ed
. - Lynn P. Taylor’s Clinical Nursing Skills. Wolters Kluwer: Philadelphia. Last Ed

& - Taylor C, Lillis C, LeMone P, et al. Skill checklists for fundamentals of nursing. Lippincott Williams
Wilkins: Philadelphia. Last Ed

پوتر، پاتریشیا آن، پری، آن گریفین (1397)، اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:
سالمی

شیوه تدریس

تکالیف فراگیران( ارائهي کنفرانس، پروژه و ...)

ارزیابی فراگیران
شیوه ارزیابی نمره  عنوان

ردی
ف

تشریحی 11.00 تکالیف مبحث علائم حیاتی، التیام زخم، دفع ادراری

تشریحی 20.50 تکلیف مراقبت های قبل و بعد از عمل

چند گزینه ای 30.75 آزمون مبحث مفهوم سلامتی، بیماری و نیازهای اساسی انسان

چند گزینه ای 43.00 دارو درمانی

(آزمون تحلیل مورد بالینی) Case based discussion،تشریحی 50.25 تکلیف مبحث مفهوم سلامتی، بیماری و نیازهای اساسی انسان

چند گزینه ای 61.50 امتحان پایان ترم مراقبت های قبل و بعد از جراحی

تشریحی 71.00 تکلیف و گفتگوی مباحث خواب و تغذیه

چند گزینه ای 80.75 امتحان پایانی مبحث بی حرکتی

(آزمون تحلیل مورد بالینی) Case based discussion،تشریحی 90.25 انجام تکالیف کلاسی (مبحث بی حرکتی)

چند گزینه ای 101.00 کنترل عفونت

چند گزینه ای 113.00 آزمون پایانی مبحث علائم حیاتی، التیام زخم، دفع ادراری

چند گزینه ای،صحیح - غلط 122.00 آزمون پایانی مباحث خواب؛ تغذیه و گزارش نویسی پرستاری

آفلاین آنلاین شیوه ارائه درس:

روشهای ارائه درس:

Adobe Connect سامانه نوید، سما لایو،

سخنرانی تعاملی،سخنران کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ

بستر ارائه درس:

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..)وسایل کمک آموزشی:
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جلسات درس
ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1399/11/14

سه شنبه

10:00-12:00

مبحث مفهو م سلامتی، بیماری و نیازهای اساسی انسان
آشنایی با مفاهیم سلامتی، بیماری و نیازهای اساسی انسان و کسب
مهارت های پرستاری مورد نیاز در خصوص حفظ و ارتقا سلامتی

بی بی مطهره موسوی قهفرخی

1

1399/11/21

سه شنبه

10:00-12:00

آشنایی با فرایند پرستاریفرایند پرستاری

خدیجه مرادبیگی

2

1399/11/21

سه شنبه

14:00-16:00

آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی علائم حیاتیعلائم حیاتی

مریم حیدری

3

1399/11/28

سه شنبه

10:00-12:00

 آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی دفع ادراریدفع ادراری

مریم حیدری

4

1399/11/28

سه شنبه

08:00-10:00

مفهوم تغذیه در پرستاریمفهوم تغذیه در پرستاری

سعیده الهامی

5

1399/12/05

سه شنبه

14:00-16:00

آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی التیام زخمالتیام زخم 1

مریم حیدری

6

1399/12/06

چهارشنبه

08:00-10:00

مفهوم خواب و استراحتمفهوم خواب و استراحت

سعیده الهامی

7

1399/12/12

سه شنبه

10:00-12:00

... ادامه ی مبحث آشنایی با اصول و مفاهیم اساسی التیام زخمالتیام زخم 2

مریم حیدری

8

1399/12/12

سه شنبه

08:00-10:00

اصول کلی گزارش نویسی در پرستاریارائه مبحث اصول کلی گزارش نویسی در پرستاری

سعیده الهامی

9

1399/12/19

سه شنبه

10:00-12:00

جلسه اول دارو شناسی
مروری بر فارماکوکینتیک دارو ، آشنایی با انوا اشکال دارویی ، اشنایی

با زمان تجویز دارو
طمه بافهم فا

10

1399/12/19

سه شنبه

14:00-16:00

 مفهوم حرکت و بی حرکتی
آشنایی دانشجویان با مفهوم حرکت و بی حرکتی و اجرای فرایند

پرستاری در خصوص بیمار بی حرکت
بی بی مطهره موسوی قهفرخی

11
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1399/12/26

سه شنبه

14:00-16:00

آشنایی با اصول و مفاهیم مراقبت های قبل و بعد از عمل مراقبت های قبل و بعد از جراحی

مهسا تفضلی

12

1399/12/26

سه شنبه

10:00-12:00

جلسه دوم دارودرمانی
نقش پرستار ، پزشک ، داروساز در دارو درمانی -  انواع محاسبات

دارویی
طمه بافهم فا

13

1400/01/10

سه شنبه

10:00-12:00

انواع روش های تزریقی - محاسبات قطرات سرمجلسه سوم دارودرمانی

طمه بافهم فا

14

1400/01/10

سه شنبه

14:00-16:00

اکسیژن درمانیاکسیژن درمانی

خدیجه مرادبیگی

15

1400/01/17

سه شنبه

10:00-12:00

آشنایی با روش های کنترل عفونتکنترل عفونت

طمه بافهم فا

16


