
بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی آبادان

مرکز مطالعه و توسعه آموزش دانشگاه

مدیر مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاهمعاون آموزش دانشگاه

سرکار خانم دکتر محبوبه ممتازانجناب آقای دکتر نبی جمعه زاده

مدیرگروهکمیته برنامه ریزی درسی مرکز مطالعات دانشگاه

سرکار خانم  سارا سیارسرکار خانم  مهسا تفضلی

پرستاری بزرگسالان سالمندان (2) نام درس:

1716161

رشته و مقطع:

پرستاریگروه آموزشی:

پرستاری

001 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 3.00 تعداد واحد :

دانشکده :

اطلاعات درس 

پیشنیاز درس  :

آشنایی دانشجویان با اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص و درمان اختلالات مهم سیستم تنفس، قلب و عروق، کلیه و مجاری ادرار و سیستم
تولیدمثل به گونه ای که مراقبت های پرستاری را بر اساس فرایند پرستاری در موقعیت های بالینی به کار بسته و توانایی آموزش به بیمار و

خانواده در جهت سازگاری با بیماری، از پیشگیری تا بازتوانی را داشته باشند.

دانشجو با اختلالات سیستم تنفسی و فرایند پرستاری در این حیطه آشنا گردد.
دانشجو با اختلالات قلبی عروقی و فرآیند پرستاری مربوط به آن آشنا شود.

دانشجو با اختلالات سیستم کلیه و مجاری ادراری و فرایند پرستاری مربوطه آشنا گردد.
دانشجو با اختلالات سیستم تناسلی و فرایند پرستاری مربوطه آشنا گردد.

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

توضیحات در مورد درس 
 درس بزرگسالان سالمندان 2 شامل اختلالات تنفسی، اختلالات گردش خون، اختلالات دفعی کلیوی و اختلالات سیستم تولیدمثل زنان و مردان می
باشد، ضمن تدریس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارت های

تفکر خلاق هنگام کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند بهره گیرد.

وظایف فراگیر و قوانین کلاس

دانشجو موظف است:
- محتوای هر جلسه (شامل پاورپوینت، کلیپ های آموزشی و ... ) را در سامانه معرفی شده از طریق دانشگاه (سامانه نوید) مطالعه کرده و تیک

تأیید را بزند. (ملاک حضور و غیاب دانشجو )
- قبل از مطالعه محتوای جدید، هرگونه تکالیف، آزمون و ... ارائه شده توسط استاد را در بازه زمانی تعیین شده انجام داده و

پاسخ خود را در سامانه بارگذاری نماید..
- سوالات خود در رابطه با محتوای ارائه شده را از طریق سامانه نوید با استاد در میان بگذارد.

انجام تکالیف و شرکت در گفتگوها و نیز امتحان پایانی الزامی بوده و ملاک ارزشیابی دانشجو خواهند بود.

منابع اصلی و فرعی 

مدرسان درس
ایمیل مسئول درس نام و نامخانوادگی سهم تدریسردیف

heidari.maryam84@yahoo.com مسئول مریم حیدری 1

f.bafahm62@gmail.com فاطمه بافهم 2

nttaheri@gmail.com نوراله طاهری 3

motahare_musavi_ghahfarokhi@gmail.com بی بی مطهره موسوی قهفرخی 4
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شیوه تدریس

تکالیف فراگیران( ارائهي کنفرانس، پروژه و ...)

ارزیابی فراگیران

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان
ردی
ف

120.00

22.00 تکالیف سیستم تنفس

34.50 آزمون پایانی سیستم تنفس

42.00 آزمون پایانی تولید مثل

53.25 آزمون پایانی قلب و عروق

63.25 تکالیف مربوط به سیستم قلب و عروق

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1400/07/06

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه اول سیستم تنفس: آناتومی و فیزیولوژی سیستم
تنفس

معارفه، ارائه طرح درس، بیان اهداف و انتظارات، مروری بر آناتومی
و فیزیولوژی سیستم تنفس

مریم حیدری

1

1400/07/07

چهارشنبه

10:00-12:00

انواع روش های بررسی سیستم تولید مثل در خانم ها -
نحوه ی صحیح گرفتن هیستوری -انواع اختلالات قائدگی
-مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات سیستم تناسلی -

آشنایی با روش های تشخیصی و اصول صحیح مراقبت در بیماری های
سیستم تولیدمثلی در خانم ها

طمه بافهم فا

2

1400/07/13

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه دوم سیستم تنفس: بررسی و شناخت سیستم تنفسی
(تاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، آزمون های

تشخیصی)

بررسی و شناخت سیستم تنفسی مددجو (تاریخچه سلامت، معاینات
فیزیکی، آزمون های تشخیصی)

مریم حیدری

3

آفلاین آنلاین شیوه ارائه درس:

روشهای ارائه درس:

Adobe Connect سامانه نوید، سما لایو،

،نمایش دادن(PBLسخنرانی تعاملی،سخنران کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ،یادگیری مبتنی بر مسئله (

بستر ارائه درس:

کتاب،کامپیوتر،اینترنت،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..)وسایل کمک آموزشی:
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1400/07/14

چهارشنبه

10:00-12:00

ادامه بیماری های سیستم تولید مثلی و بیماری های پستان
مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دستگاه تناسلی و بیماری های

خوش خیم و بدخیم پستان
طمه بافهم فا

4

1400/07/20

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه سوم سیستم تنفس: اختلالات بخش فوقانی سیستم
تنفس

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات بخش فوقانی سیستم
تنفس

مریم حیدری

5

1400/07/21

چهارشنبه

10:00-12:00

جلسه اول آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری ادراری-
روش های ارزیابی، آزمایشگاهی و تصویربرداری و

مراقبت های پرستاری

آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و
مجاری ادرار

بی بی مطهره موسوی قهفرخی

6

1400/07/27

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه چهارم سیستم تنفس: اختلالات بخش تحتانی سیستم
تنفس

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات بخش تحتانی سیستم
تنفس

مریم حیدری

7

1400/07/28

چهارشنبه

10:00-12:00

جلسه دوم اختلالات کلیوی (نفرواسکلروزیس،
گلومرولونفریت، سندرم نفروتیک، کلیه پلی کیستیک،

سرطان کلیه)

آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و
مجاری ادرار

بی بی مطهره موسوی قهفرخی

8

1400/08/04

سه شنبه

08:00-10:00

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به بیماری های انسدادی ریهجلسه پنجم سیستم تنفس: بیماری های انسدادی ریه

مریم حیدری

9

1400/08/05

چهارشنبه

10:00-12:00

،UTI) جلسه سوم عفونت های سیستم ادراری
هیدرونفروز، سیستیت، آبسه کلیه، پیلونفریت)

آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و
مجاری ادرار

بی بی مطهره موسوی قهفرخی

10

1400/08/11

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه ششم سیستم تنفس: بیماری های پرده جنب و
صدمات قفسه سینه

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به بیماری های پرده جنب و
صدمات قفسه سینه

مریم حیدری

11

1400/08/12

چهارشنبه

10:00-12:00

جلسه چهارم اختلالات دفعی سیستم ادراری
آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و

مجاری ادرار
بی بی مطهره موسوی قهفرخی

12

1400/08/18

سه شنبه

08:00-10:00

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به بیماری ادم ریه و آمبولی ریهجلسه هفتم سیستم تنفس: ادم ریه و آمبولی ریه

مریم حیدری

13

1400/08/19

چهارشنبه

10:00-12:00

جلسه پنجم سنگ های کلیه و مجاری ادرار
آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و

مجاری ادرار
بی بی مطهره موسوی قهفرخی

14
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1400/08/25

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه هشتم سیستم تنفس: تومورهای ریوی و آشنایی با
اصول فیزیوتراپی قفسه سینه

سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به تومورهای ریوی و آشنایی با
اصول فیزیوتراپی قفسه سینه

مریم حیدری

15

1400/08/26

چهارشنبه

10:00-12:00

جلسه ششم صدمات ادراری و تناسلی، سرطان مثانه و
انحرافات ادراری

آشنایی با مراقبت های پرستاری بیماری ها و اختلالات سیستم کلیه و
مجاری ادرار

بی بی مطهره موسوی قهفرخی

16

1400/09/02

سه شنبه

08:00-10:00

آشنائی  با آناتومی و فیزیولوژی قلبجلسه اول بیماری های قلب: آناتومی و فیزیولوژی قلب

نوراله طاهری

17

1400/09/09

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه دوم قلب: بررسی عملکرد قلبی – عروقی،
ارزشیابی تشخیصی (بررسی وضعیت سلامت) (تست

های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی)

آشنائی بررسی عملکرد قلبی – عروقی، ارزشیابی تشخیصی (بررسی
وضعیت سلامت) (تست های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی)

نوراله طاهری

18

1400/09/16

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه سوم قلب: بررسی عملکرد قلبی – عروقی،
ارزشیابی تشخیصی (کاتتریزاسیون)

آشنایی با بررسی عملکرد قلبی – عروقی، ارزشیابی تشخیصی
(کاتتریزاسیون)

نوراله طاهری

19

1400/09/23

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه چهارم بیماری های قلب: اداره بیماران مبتلا به
اختلالات عروق کرونر ( آترواسکلروز) ( آنژین صدری)

( انفارکتوس میوکارد)

آشنایی با نحوه  اداره بیماران مبتلا به اختلالات عروق کرونر
( آترواسکلروز) ( آنژین صدری) ( انفارکتوس میوکارد)

نوراله طاهری

20

1400/09/30

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه پنجم بیماری قلب: اداره بیماران مبتلا به اختلالات
، عفونی و التهابی قلب

آشنایی با نحوه اداره بیماران مبتلا به اختلالات ، عفونی و التهابی قلب

نوراله طاهری

21

1400/10/07

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه ششم بیمار ی های قلب: اداره بیماران مبتلا به
اختلالات ساختمانی قلب

آشنایی با نحوه اداره بیماران مبتلا به اختلالات ساختمانی قلب

نوراله طاهری

22

1400/10/14

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه هفتم: اداره بیماران مبتلا به عوارض ناشی از
بیماری قلب  (نارسایی قلب) ( افیوژن پریکارد)

(کاردیومیوپاتی)

آشنائی با نحوه اداره بیماران مبتلا به عوارض ناشی از بیماری قلب
(نارسایی قلب) ( افیوژن پریکارد) (کاردیومیوپاتی)

نوراله طاهری

23

1400/10/21

سه شنبه

08:00-10:00

جلسه هشتم: بررسی و اداره مبتلایان به اختلالات عروقی
و مشکلات گردش خون. فشارخون.

آشنایی با نحوه بررسی و اداره مبتلایان به اختلالات عروقی و مشکلات
گردش خون. فشارخون.

نوراله طاهری

24


