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 مراقبت پیش از بارداری 
 اهمیت برنامه ریزی بارداری چیست و چگونه میتوان پیامد مادر و نوزاد را بهبود بخشید؟  

 ی وو را  وویل   وو  را در   ووو  مبوو ب  وو  زنوو ن ضوورورا ا ووت   ل   وو  از دوران  نوجوووان    ❖

 .ثبت ن ودSCD   ردارا و پیشگیرا از   ردارا در هر ل  س    لیم مراقبت ه ا 

در   ووو   ی وو را  وویل   وو     وو  پوویر از  وو ردارا لو ووس  وو  ه  لو و   ووت مبوو ب  وو   زن ن ❖

لوو ثیر  ی وو را  وویل   وو   وور  وو ردارا و  وو  هلو و یگووونگ    بووود پی موو   در  فووت اعووب  از 

  موو  ر ت و بر وو  گرا  ی وو را  ا ووم مشوو وری    وو   وو م  موو در و نوووزاد   لیووت و ا ووت قوورار  یرنوو 

    ار  ن    ردد. جلو یرا از  روز آ یب      ج ت 

مراقبووت هوو ا او یوو  پا وول ن ن وور رلیوو ا در بر وو  گرا پوویر از  وو ردارا  از ج لوو  ارا وو  مشوو وری  ❖

پیشووگیرا از  وو ردارا دارد. زنوو ن مبوو ب  وو   ی وو را  وویل   وو  نوو  لی وو     وو  مراقبووت رلوو  پوویر از 

ی  وویون  م وورر دارو ی للوو     وو  لوهووی  هوو ا اضوو ف  در مووورد وار ن   یوو   وو ردارا را در  فووت 

 و  اج ی ب از  ح ل  ه ا  ی  را را  در  فت ریی .

 اهمیت غربالگری ژنتیکی چیست و چه روشهایی توصیه می شود؟ 

از وضهیت ه و لو ییوپ ل   ر   زن     ود قب    ردن  ر   زن ن و مردان     ی  را  یل          لشو ق   

ان زوج  در مهرض  طر  ی        ن        در مورد  ا ی  ه ا  از اق ام       ردارا مطلع  ون . ا ر    عیو

   رورا مش وری  در  فت ریی .

 اهمیت آنتی بیوتیک پروفیلاکسی و ایمن سازی چیست؟ 

 پی   یلیم پروفیبر   و    مه دل آن      لجو ا  ود. ❖

 وضهیت وار یی  یون      قب  از   ردارا مشخص و    روز   ود.    ❖

 

 چه مکمل های ویتامین باید داده شود؟ 

 میل   رم(      روزان   هم قب  از   ردارا و هم در دوران   ردارا لجو ا  ود.  5ا ی  فو ی  ) 

 چه داروهایی باید پیش از بارداری بررسی شود؟ 

 م ی قب  از   ردارا م وقف  ود. 3)هی رور   اوری(      ح اق  هی رور   اوری  ❖

آنا    ا م  رریی ی مب ل آنژ ول ن یم و م  ود ریی ی ه ا  یرن ی آنژ ول ن یم      قب  از   ردارا    ❖

 م وقف  ون .
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 مراقبت بارداری 

 
و   ❖ زن ن  از ج ل  م خ ص  اا   لیم یی  ر     مراقبت مراقبت   ردارا       لو س     م م     لجر   

   ردار   ا پر طر و ه  لو و   ت عبق ی        را  یل      ارا    ود.

لیت    ❖ ار  ن   آ یب  نظر  از  بر   گرا  ه  لو و   ت  راا  لو س  زن ن     ی  را  یل          

  رر   ه ا پا ل  قرار  گیرن )ا ب   ا ر پیر از   ردارا دی رآن نش ی    ی (.

 ی  را  یل           راا پیشگیرا از  روز   یران  لول دا    ل  نظیر ر وب  لو   و     زن ن     ❖

 قرار  رف م در مهرض حرارت       رم آ   و عب م       ی  را ر    ود. 

ا  فراغ م اوم م  لوان  میجر     از د ت دادن آب و  یران  لول دا     ل   ود و     زن ن         ❖

 رم ن زودرس قرار  گیرن . لوهی   ود ر  لیت د

 غربالگری پی هموگلوبینوپاتی ها در دوران بارداری 

  10زن ن  ر   زن قب  از   ردارا و ا ت نش ی ان          رای   ر   جی     ن در او یم فرهت)قب  از هف    

ا ر  ر   جی   ح م  هفت  یل         . مش وری می  ب در   ا ر   ح ملگ (  رر    ون .  خ و  

 وقت در دوران   ردارا      ی  ر حق ان خ ب  ج ت   م ح ملگ   در    م ه  اول در هورت  اوم را م  ده .

 چه داروهایی  باید در دوران بارداری تجویز شود؟

   م رر روزان  ا ی  فو ی  روزان  و  پوفیبر   آن    یولی  پروفیبر ی  )در هورت   لوهی    ❖

 داروه    ر  در دوران   ردارا ن  امم ه  ی        فورا م وقف  ون . ع م میع(. 

 

 مل   آهم      لی    در هورت وجود  واه  آزم  شگ ه  ف ر آهم لجو ا  ود. ❖

 

هف   ح ملگ  در زن ن     ی  را  یل     12میل   رم      ر در روز از    75م رر دوز پ  یم آ پر م   ❖

 پری اربمپ   در نظر  رف    ود.           راا ر هر  طر ا  ب   

 

لجو ا دوز پروفیبر   هپ ر م     وزن مو لو   پ  یم در  زن ن      ی  را  یل  در عول    را در   ❖

  ی  ر   ن در دوران   ردارا لوهی  م   ود. 
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 مراقبتهای  اضافی توصیه شده  در طول دوران بارداری   

 ان ازی  یرا  فش ر  ون و آزم  ر ادرار در هر   ر و ا ت و  انج م م هی ن   رشت ادرار   ❖

 برنامه توصیه شده برای سونوگرافی چیست؟ 

 هف   ح ملگ     میظور ارز     ق  لیت حی ت جییم   9-7انج م  ونو در   ❖

هف     ردارا(  و   رر   دقیق ن هیج را جییی  در    11-14  )  انج م  ونو  راف  رولیم    م ه  اول ❖

 24هف   از هف      4هف     ردارا.     عبوی انج م  ونو رف   ر  ل  یوم را جییم)ا لم ر  ( هر    20

   ردارا. 

 ترانسفوزیون خون در دوران بارداری  

 ی  ن    ود.لران فوز ون پروفیبر    ون در   ردارا در زن ن     ی  را  یل     لوه ❖

درم ن    ❖ ادام  ر  م   ا ت  م لم  دا    ل  لازم       ع رض   درم ن  لهو ض ح د   ون  راا  ا ر 

 ان   ل  ون  راا   ق  م ن ی    ردارا  نیا می  ب     .

 ون  مورد  ا  ف دی  راا لران فوز ون در   ردارا       از نظر فیول  پ میطبق     ون  ی  ر و از نظر   ❖

 .وس میف       ی ومگ  وو ر

 مدیریت بهینه بحران حاد دردناک در دوران بارداری چیست؟ 

 

 را از نظر رر ا  یل          فورا مورد ارز     قرار داد. زن ن  ن  وش      ی  را  یل      ❖

زن ن   ردار       یران ح د دردن ک را           رعت لو س لیم یی  ر    اا ارز     و لیت درم ن      ❖

  ی ردا می  ب قرار  گیرن . پ ی  م    د ی   طر لشیج نب    ا  ف دی  ود.

 نی ز     م  ه ت و ار یژن   رر   در هورت  اوم وم  ه ت و ار یژن لجو ا  ود  ❖

رر ا  یل      رو   ود ❖ دنب ل  زن ن    را   ی      .لرومبوفیبر         راا 

 

 چگونه درمان می شوند؟ چیست و  بیماری سیکل سل دیگر عوارض حاد

 

از د گر عوارض ح د ❖ از   ه    ی  ران  مراقب ن  ر رری ن پا ل  و پر   را        ی  را  یل      

 .) ی رم قف    یی  ح د(   ل   مغاا ح د و رم  ون  ح د آ  ی    ی ACS ج ل 

م  ر ت ❖ پرولل    راا  ج ل    ACS هر  ی  ر   ن          از  دوران   ردارا   از  در  ا  ف دی 

 لران فوز ون لراپ  دا        .
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 مراقبت زایمانی 
 زمان مطلوب و نحوه زایمان  

هف گ     ردارا         38و ر   عبیه   جییم    عور مه ول  ه  از   ی  را  یل     در زن ن   ردار    ❖

وجود اق ام    زا   ن عبیه  و ا   ا زا   ن در هورت  اوم ن ود و  اار م لی   در هورت 

 ان  ل  یون  ا مر وع  پیشی  د م   ردد.

وجود  ی  را  یل        لی     نب       عیوان ری ران  ل  یون زا   ن عبیه      زا   ن عبیه   ه  از   ❖

 ( در نظر  رف    ود.VBAC اار م ) 

پیشگیرا از ل  یر در  آم دی ن ودن  ون رراس مچ   ی در زم ن     را  ی  ر  راا زا   ن  )    میظور  ❖

ل ی  در هورت  اوم درهورت وجود آن     د ه ا بیر مه ول( در بیر ا ی ورت رزرو    واح   

  ون رف  ت م  ری . 

در زن ن       لهو ض مف   ران )   د ی  نلروز آوا لولار(   یث در   و  پوز شم  می  ب  راا    ❖

 .زا   ن اه یت دارد 

 مراقبت مطلوب و محل تولد  
     ل ری      انج م زا   ن  در  ی  ر   ن ه     میظور  م  ر ت   ی  را  یل     در زن ن    ❖

 . ود مشلبت  ی  را  یل     و ح ملگ  ه ا پر طر 

       لیم یی  ر    مر وع  )م م  م ئول   م خ ص زن ن ار     م خ ص  ی و   و ه  لو و  ت ❖

میض  رو   یبر مطلع و در هورت   . ت  آ  ی ا ت   زودا    عیوان نیروا ر ر ل  ی    ی ا

  اوم ح ضر   ون . 

 .م در        رم نگ  دا      ی و لیت درم ن    م  ه ت ر ف  در عول  یبر قرار  گیرد ❖

م نی ور یگ ا ل رونیل  م اوم جییم  در عول  یبر    لوج     افاا ر  طر د   رس جییی  و در   ❖

   میظور  روج جییم  انج م  یرد. هورت  اوم اق ام    ع   جراح    

 

 بهترین حالت بیدردی و بیهوشی  

 .     در    م ه   وم   ردارا انج م  ود SCD ارز      ی و   زن ن    ❖

 از پ   م اج ی ب  ود و      ر مخ ره  ق    ا  ف دی م     ی . ❖

 در هورت نی ز    انج م  اار م    دردا میط   اا لوهی  م   ود. ❖

 



Management of Sickle Cell Disease in Pregnancy          

       

       

6 
 

 از زایمان  مراقبت پس

 مراقبت  مطلوب پس از زایمان چیست؟ 

در زن ن   ردار ر   نوزاد در مهرض  طر   لاا ا  ب     ی  را  یل     ا ت ) هی   ر     ❖

ن ون  مو ر                  انج م  ود.  SCD جی   ح م      ی  ر ا ت(  آزم  ر او ی   راا

ا م آزم  شگ ی  مه ولا در      م  رت دارد ار  ل  ود.   SCDآزم  شگ ه  ر  در آن  یا 

 .مررا میط   اا  واه   ود

نگ  دا     ود و هی رال  یون ر ف   ر ا  س له دل   ٪ 94میاان ا ب   ار یژن م در   لاا   ❖

 .م  ه ت ل  زم ن لر یص انج م  ردد

روز  ه  از    7مو لو   پ  یم در زم ن    را د  ی  ر   ن و در زا   ن وا  ی ل  ل   هپ ر م     وزن ❖

 هف   اا ادام      .  6لر یص و در زا   ن  اار م  راا    دوری 

ه  ن  طح از مراقبت و هو ی را ر  در  مراقبت  دوران   ردارا درموارد   روز رر ا ح د و   ❖

 . ل ر م  رود در در مراقبت پو از زا   ن نیا لازم ا ت  SCDعوارض د گر 

 توصیه های پیشگیری از بارداری پس از زایمان 

رو   ا پیشگیرا ح وا پرو   رون نظیر قر  ه ا ض    ردارا ح وا پرو   رون     لی      

(Cerazette® Laboratories Ltd, Hoddesdon, UK) (    رو   ا ض    ردارا  لار  (Depo-Provera®, 

Pfizer Ltd, New York,USA)   و     دا   رح   ) Bayer Schering Pharma AG, Berlin, Germany) 

(Mirena® در  ی  را  یل     ا  م و موثر ه  ی  ) . 

 . قره  ا ض    ردارا ح وا ا  رو ن         عیوان   س دوم در نظر  رف    ون  ❖

 حاکمیت بالینی

        لیم یی  ر    اا   ی  ر   ن         پرولل   راا م  ر ت زن ن   ردار     ی  را  یل     دا        .هر  ❖

    م  م خ ص زن ن    لخ ص در م  ر ت ح ملگ  ه ا  پر  طر  SCD    م ئو یت مراقبت از زن ن   ردار    

 ح ملگ  و    ه  لو و   ت دا         

آموزش  م   ر و دوری  SCDمراقبت از م دران      در   و   مراقبت از زن ن   ردار    ل  م ر رری ن در یر در   ❖

 اا در  فت ریی . 

           مررا لخ    و         بل  مراقب    راا     ا  راک  ذا  م  پرولل     SCDمی عق     یو  رم  ❖

 ه ا درم ن  دا       ی . 
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