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 « به نام او» 

 
 آبادان یدانشگاه علوم پزشک یمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 های بالینی دانشجویان کارشناسی پرستاریی فعالیتثبت روزانه چه کتاب
 پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیرمترقبهکاراموزی در عرصه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 فهرست مطالب

 

 نام و نام خانوادگی:
 دانشجویی:شماره 

 :ترم تحصیلی
 تاریخ شروع تا پایان کارآموزی:

 :بیمارستان
 

  فرشید موسایی / هیات علمی دانشکده پرستاری گردآورنده: 
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 :Log Bookهدف 

(، log bookی گزارش روزانه)دفترچه

ی ای است که ضمن بیان اهداف کلی دورهدفترچه

کارآموزی، عملکرد دانشجو را در این دوره ثبت 

می نماید. پایش عملکرد دانشجو در فرایند 

ان اصلی جهت ارتقا کیفیت می آموزش یکی از ارک

علاوه بر ارائه مطالبی  log bookو هدف باشد 

به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت 

های دانشجو و ارزیابی ارزشیابی یادگرفته

  باشد.برنامه آموزشی دانشکده نیز می
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 توسط دانشجو: og booklکمیل تقررات کارآموزی و اهمیت م 

 

 کتیداشتن ات ،یپوشش حرفه ا ،یحرفه ا-یموارد اخلاق تیبه رعا دیموظف و مق انیدر زمان حضور در بخش اورژآنس، دانشجو 

و گزارش موارد مربوطه در  یباشند. در صورت تخط یم کیآکادم طیو تعاملات و رفتارها در شان دانشجو و مح ،ییدانشجو

ها و درمانگاه ی قوانین و مقررات بیمارستاندانشجو ملزم به رعایت کلیه -خواهد شد یریگ میدانشکده تصم یآموزش یشورا

 باشد.ها و مراکز بهداشتی می

 در عرصه خود را  یشروع کاراموز یدر بخش حضور داشته باشند  و در ابتدا 30/13 تیلغا 30/7از ساعت  یستیبا انیدانشجو

 کند. یمعرف فتیمسئول ش ایبه سرپرستار 

   شود.دقیقه غیبت محسوب می 1۵دقیقه باعث کاهش نمره و تاخیر بیش از  1۵تاخیر کمتر از 

  .یک روز غیبت موجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان برابر باید جبران گردد 

 .یک روز غیبت غیرموجه مطابق با قوانین آموزشی دانشکده، به میزان دو برابر باید جبران گردد 

 گردد.غیبت موجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کارآموزی در عرصه منجر به حذف درس می 

 ی صفر میگردد.غیبت غیرموجه بیش از یک روز به ازای هر واحد کاراموزی در عرصه منجر به اخذ نمره 

 در  پایان دوره، منجر به کسر  از آنجا که این دفترچه به منظور ارزشیابی دانشجو طراحی شده است، لذا عدم تحویل دفترچه

 نمره خواهد شد.

 باشند و نمرات بر اساس لاگ  یلاگ بوک م لیاورژآنش موظف به تکم یدر زمان حضور در دوره عرصه کارورز انیدانشجو

 و حضور در بخش اورژانس خواهد بود. انیدانشجو یها تیبوک و فعال

 از بخش ها لحاظ خواهد شد. دیموارد هنگام بازد نیشوند و ا لیتکم یکار یها فتیش یدر ط جیبتدر دیبوکها با لاگ 

 را  فتیو مورد نظر سرپرستار و مسئول ش نیموارد روت دیبا انیدر بخش علاوه بر انجام و ارائه خدمات به مددجو انیدانشجو

 انجام دهند. ییدانشجو فیدر چهارچوب وظا

 نیمنتج از هم زین ییباشد و نمره نها یم ییدانشجو فیو انجام وظا یریپذ تیها و مسئول تیدانشجو بر اساس فعال یابیارز 

 موارد خواهد بود. 

 مربوطه را در  فیباشد و موظف است وظا یدر زمان حضور در بخش اورژآنس تحت نظر مسئول مربوطه در بخش م دانشجو

 یخاط یرا ندارد. دانشجو مارستانیببه انجام رساند و حق خروج از بخش و بخصوص  مارستانیو ب دانشکده نیچهارچوب قوان

 به همراهع خواهد داشت. شانیا یدوره را برا دیشد. و قطعا تجد خواهدی به دانشکده معرف فیتکل نییجهت تع

 اورژآنس ابتدا با سرپرستار هماهنگ شده و سپس با مشخص  طیو در شرا ستین ریشده امکان پذ دییبرنامه تا ییجا جابه

 باشد. یم یاورژانس طیشرا یدهد و مورد فقط برا رییرا تغ فتیش تواند  یم نیگزیشدن جا

 بوده و  تیقابل رو رگروهیمد دیلاگ بوک خود را به همراه داشته باشند تا در صورت بازد دیبا فتیدر هر ش انیدانشجو

 .ندینما لیرا تکم بوکلاگ  فتیدر طول ش نیهمچن
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 کنند . یطبقه بند یمراقبت یتهایرا بر اساس اولو انیمددجو یبحران تیرا بداند و در وضع اژیمفهوم تر 

 ردیبه کار گ حیرا دانسته و به نحو صح یطیمح ستیارتباط ز ستمیس . 

 انجام دهد. یبحران تی( را در وضعماریو شناخت مددجو ) مصدوم ، ب یبررس 

 ارتباط مناسب را با مددجو و همراهان در بحران ها دانسته و به کار برد.  یبرقرار تیاهم 

 کند. تیمددجو ، خانواده و همراهان را رعا یروان یاجتماع کرامت 

 ردیو به موقع به کار گ حیرا دانسته و به طور صح یبحران طیدر شرا یدرمان عیما تی. اهم. 

 ردیبه کار گ انیمددجو یبرا حیرا شناخته و به موقع و به نحو صح اءیاح فیک یموارد استفاده از داروها . 

 ردیبه کار گ یبحران طیرا در شرا ژنیاکس زیمختلف تجو یروشها. 

 را انجام دهد.  هوشیب ماریلازم از ب یمراقبتها 

 دیانجام ده حیرا به نحو صح یویر یقلب یایاح اقدامات . 

 آشنا باشد. یبحران تیمورد استفاده در وضع شاتیآزما با 

 ( را بداند و به موقع از آن ها  لاتوریبریماسک و دف الی)لارنژ یاورژانس زاتیو تجه لیو نحوه استفاده از وسا انواع

 استفاده کند.

 به کار  حیها را بشناسد و به نحو صح یو دررفتگ هایحرکت کردن و مراقبت در شکستگ یب یکل نیو قوان اصول

 .ردیگ

 مناسب در رابطه با آن را  یرا بداند و ملاحظات فور ونیآمپوتاس ،یزیمراقبت از زخم خونر یکل نیو قوان اصول

 انجام دهد.

 و بعد از آن را انجام  نیح یشکم و چشم را بشناسد و مداخلات فور نه،یسر قفسه س یتروما یعلائم و نشانه ها

 دهد.

 ردیبه کار گ مارانیو ب نیمصدوم یبرا حیرا بشناسد و به نحو صح نیمختلف حمل و انتقال مصدوم یروشها . 

 سازد.  زی( متما ادیموارد ) سنکوپ و اعت ریرا با سا یعلائم تشنج یلحظه بحران در 

 و بعد از تشنج را انجام دهد.  نیدر ح یفور مداخلات 

 مختلف  ی، سموم ارگانوفسفر را بشناسد و روشها لاتهایسیسال کها،ی) نارکوت ییدارو تیمسموم یو نشانه ها علائم

 .ردیبه کار گ یبحران تیاثر نمودن و دفع سموم از بدن را در وضع یب

 ( را انجام دهد.  یدگیزنبور گز یدگی، عقرب گز یدگی) مارگز هایدگیدر گز یلازم و مداخلات فور یاقبتهامر 

 ردیرا به موقع به کار گ یمراقبت یرا بشناسد و مداخلات فور یو گرمازدگ یسرمازدگ یو نشانه ها علائم. 

 و بعد از رخداد آنها را به موقع  نیآشنا داشته و مراقبت ح یاشعه امواج انفجار ،یسم یاز گازها یخطرات ناش با

 انجام دهد.

 باشد. یپزشک میارتباط مناسب با مددجو و ت یبه برقرار قادر 

 آشنا شود. . یمورد استفاده در مواقع بحران یپزشک زاتیتجه با 

 :در عرصه ی کارآموزیهکلی دورهدف 
قع و خانواده آنها در موا انیمددجو یازهاین یبررس یچگونگ تهایمطرح شده در فور یو عمل یعلم یو روشها میبا مفاه یآشنائ

هت جدانش و مهارت لازم  یریو درمان در سوانح و حوادث ، بکارگ یمناسب به هنگام مراقبت فور یمقتض ماتیاتخاذ تصم یاضطرار

فرد  از مارستانیدر ب یبستر نیکه قادر به ارائه مراقبت در قبل و ح یبه گونه ا هیثانو اتاز صدم یریشگیمددجو و پ اتیحفظ ح

 مصدوم باشد.

 

 اهداف ویژه
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 اورژانس عرصه کارورزی دانشجویان اورژانس بخش در حضور های زمان

شیفت  روز تاریخ  ردیف 

 کاری 

ساعت 

 ورود

ساعت 

 خروج

 فتیمسئول ش دییتا

 با نام و مهر همراه

 سرپرستار  ای زریسوپروا دییتا

 با نام و مهر همراه اورژانس

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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 در محیط بالینیصفات عمومی دانشجو 
 

 صفات عمومی

 

 معیارها

 امتیاز 
 همیشه

۱ 

 اغلب

75/0 

گاهی

5/0 

 بندرت

25/0 

مشاهده 

 ۱.   نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی وقت شناسی

      نداشتن غیبت 

      و مصوب دانشکده مناسبمرتب، داشتن یونیفرم  و پوشش وضعیت ظاهر

      دانشکده مصوب معتبر شناسایی کارت

      انجام به موقع و کامل وظایف و تعهدات پذیری مسئولیت

      انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت علاقه به کار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید

      استفاده موثر از ساعات کارآموزی

      برنامه ریزی صحیح جهت انجام وظایف نظم و دقت 

      انجام وظایفدقت در 

      انجام وظایف با در نظر گرفتن الویت ها

      پذیرش انتقاد و تلاش جهت رفع مشکل انتقادپذیری

      انجام وظایف محوله بدون اضطراب اعتماد به نفس

      قدرت اظهار نظر در مواجهه با موقعیت  چالش برانگیز

      رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران  ایحرفه رفتاررعایت 

      رفتار احترام آمیز با مددجو و ارائه راهنمایی لازم به آنان

محرمانه نگه داشتن اطلاعات مددجو و قرار ندادن آن در  رعایت اصول اخلاقی

 اختیار سایرین

     

      گیری های مراقبتی و درمانی شرکت دادن مددجو در تصمیم

حفظ ایمنی و کنترل 

 عفونت

      بررسی ایمنی محیط و در صورت نیاز به کاربردن تدابیر ایمنی

      رعایت اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت 
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 صفات اختصاصی دانشجو در محیط بالینی 

در  دستورالعمل

مهارت 

تخصص 

 دارد

(1) 

 مستقل

 انجام

 دهد می

 

(7۵/0) 

کمک با 

 مربی

 انجام

 دمی ده

(۵/0) 

مشاهده 

 می کند

 

(2۵/0) 

مشاهده 

 نشد

 

(0) 

 تاریخ 

 فعالیت

 

بخش  نیو روت زاتیتجه یکیزیف طیبا مح ییآشنا

 اورژانس

      

       ارتباط مناسب با مددجو و خانواده او یبرقرار

با  یو همکار یو هماهنگ یارتباط حرفه ا یبرقرار

 یمراقبت یدرمان میت

      

 یبهایاز آس یریشگیپ یاصول حفاظت فرد تیرعا

دستها و دفع  حیشستن صح ،کنترل عفونت ،یشغل

 زباله حیصح

      

       (اژی) تر یمراقبت یها تیاولو نییو تع یبررس

با نظارت  یتنفس یقلب یمغز یایدر اح مشارکت

 یمرب

      

 ،یلارنگوسکوپ )ییراه هوا تیریدر مد مشارکت

ساکشن ترشحات راه  ،یرویگذاشتن ا ،ونینتوباسیا

 ( ییهوا

      

قفسه  یبا تروما ماریدر ب یپرستار یمراقبتها انجام

 نهیس

      

چست  یدارا ماریدر ب یپرستار یمراقبتها انجام

از نظر  وپیپانسمان، کنترل چست ت ) وپیت

  (و چارت ترشحات شنیلیاوس

      

انجام  یدرمان ژنیاکس یها ونیکاسیبا اند ییآشنا

و  ماریمراقبت از ب یدرمان ژنیاکس یانواع روشها

  یدرمان ژنیکنترل عوارض اکس

      

 یحاد تنفس یها یماریدر ب یمراقبت پرستار انجام

  ...(. و هیر ی، آمبولCOPDآسم،  )

      

و  یضربه مغز مارانیدر ب یمراقبت پرستار انجام

 یصدمات نخاع

      

مبتلا به  مارانیدر ب یپرستار یانجام مراقبتها 

 یاستنیباره م لنیمانند گ ) یاختلالات حاد عصب

  و ...(  M.Sگراو، 
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مبتلا به  مارانیدر ب یپرستار یمراقبتها انجام

بر  ماریب یاریتعیین سطح هوش یحملات تشنج

 GCS و FOUR اریاساس مع

      

 یو انجام مراقبتها یدرجه و شدت سوختگ نییتع

 یسوختگ مارانیاز ب یپرستار

      

پانسمان ) چشم  یدر تروما یمراقبت پرستار انجام

 و ...( یقطره ، پماد چشم ختنیچشم شستشو ر

      

با مشکلات  مارانیدر ب یپرستار یانجام مراقبتها 

 و DVT CHD MI پرتنشنیها) یعروق یحاد قلب

…  ) 

      

و  وگرامیو الکتروکارد یقلب نگیتوریانجام مان 

 مارینوار قلب ب یمقدمات ریتفس

      

مبتلا به  مارانیدر ب یپرستار یانجام مراقبتها 

کله  ت،یسیآپاند ) یاختلالات حاد گوارش

 ( ... شکم، اسهال و ی، تروماGIB تیستیس

      

        و مراقبت از آن OGT و NGT گذاشتن

با اختلالات  مارانیدر ب یپرستار یمراقبتها انجام

و مثانه  هیکل یسنگها یو اورولوژ ینفرولوژ) حاد

 ... (و ATNو مثانه،  هیکل یتروما

      

کانتر( و خارج  یمثانه ) ثلاثون قول یگذار سوند

 کردن سوند

      

با  مارانیدر مراقبت از ب یانجام اقدامات پرستار 

 باز و بسته  یشکستگ

      

مراقبت از زخم پانسمان بانداژ  حیاصول صح یجراا

 یریو آتل گ هیبخ دنیکش

      

 مارانیدر مراقبت از ب یانجام اقدامات پرستار 

 عضو ونیتحت آمپوتاس

      

       کزاز ونیناسیواکس

در مرحله حاد  مارانیاز ب یپرستار یمراقبتها انجام

 شوک

      

 تیدر موارد مسموم یپرستار یها مراقبت انجام

  ... دوت و یلاواژ معده استفاده از آنت

      

مبارزه با  یکشور یبا دستورالعملها ییآشنا

 رداریواگ یهایماریب

      

مبتلا به  مارانیدر ب یپرستار یمراقبتها انجام

 تیهپات ،سل) ییایو باکتر یروسیو یعفونتها

 ( ... و گلوزی،آنفولانزا، تب مالت، ش
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 جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره کارآموزی

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ارزشیابی

   امتیاز 20 صفات عمومی دانشجو

   امتیاز40 صفات اختصاصی دانشجو

   امتیاز 40 ارزیابی مدیرگروه

   امتیاز 100 جمع نمره
 

   

 

 ی، بررس یشگاهیآزما یانواع نمونه ها یآور جمع

آن و  ریو تفس ماریب یشگاهیآزما جینتا ریو تفس

 یعیطب ریگزارش موارد غ

      

با انواع سرمها، آماده  ییآشنا یدیخط ور یبرقرار 

 یدیور یمحلولها قیدق میو تنظ یساز

      

       اورژانس یترال زاتیبا داروها و تجه ییآشنا

و ثبت  حیاصول صح تیبا رعا ماریب یداروها دادن

 داده شده یداروها قیدق

      

 قیجهت تزر ونیدستگاه پمپ انفوز میتنظ ییتوانا

 ن،یدوپام)مورد استفاده در بخش اورژانس  یداروها

 ... ( و TNG ن،یهپار ن،یدوبوتام

      

بر اساس  یطرح مراقبت پرستار یو اجرا نیتدو

 یپرستار ندیفرا

      

 یها و ارائه آموزش ماریب یآموزش یازهاین یابیارز 

انتقال و  رش،یمشارکت در پذ ماریبه ب ازیمورد ن

 ماریب صیترخ

      

       مصدوم کی یبرا یسیگزارش نو ییتوانا

هر  انیانجام شده در پا یها تیفعال هیکل ثبت

 یبه مرب یو ارائه گزارش شفاه فتیش

      

بخش  نیو روت زاتیتجه یکیزیف طیبا مح ییآشنا

 اورژانس

      


