
  

 تاریخ:    بسمه تعالی                                                                                                  

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آبادان

و توسعه آموزش پزشکی مرکز مطالعات  

 دفتر نظارت و ارزشیابی                                                                     

 فرم طرح درس ترمی   

 کارشناسی اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی:                                 اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب     عنوان درس :

 ندارد  پیش نیاز:                                                        پرستاری آبادان                  دانشکده:

 دوم ترم تحصیلی:                                                      واحد نظری و عملی 2: تعداد واحد

 11-11چهارشنبه ها  روز و ساعت درس:                      واحد عملی5/0واحد نظری و  5/1 میزان واحد به تفکیک:

 :فراگیران تعداد          کارآموزی     * عملی   *   تئوری    :     درس نوع

                            21 :درس کد

 -گروه مدرسین:                                                   خانم هاتفی مؤدب: مسئول مدرس  

  hatefi.n@ajums.ac.ir:الکترونیک پست      11-11 ساعت  روزهای چهارشنبه و دوشنبه ساعات حضور در دفتر کار:  

 16/6/10/11تاریخ خاتمه کلاس: .                          16/6/1/21تاریخ شروع کلاس: 

                                                                         

 

  :هدف کلی درس 

 آشنایی با اصول عملکرد و وظایف فرد اسکراب)دست شسته( در اتاق عمل     

 

 :اهداف اختصاصی درس 

 عمل اتاق چیدمان و بیمارستان عمل های اتاق تالار طراحی با آشنایی  -1

 اسکراب فرد وظایف شرح با کلی آشنایی -2

 گان پوشیدن و اسکراب های روش انواع با آشنایی -6

 استریل میز چیدمان و دستکش پوشیدن های روش انواع با آشنایی -1

 عمل اتاق در کردن درپ های روش انواع با آشنایی -5

 عمل اتاق در استریل تکنیک رعایت و عفونی ضد اصول با آشنایی -1

 عمل اتاق در غیرکلامی و کلامی ارتباط برقراری اصول با آشنایی -1

  جراحی های برش انواع با آشنایی -1



  

 جراحی عمل انجام مراحل با کلی آشنایی -/

 زخم بستن های روش انواع با آشنایی -10

  مراقبت های پرستاری در اتاق عمل با آشنایی -11

 جراحی های ست انواع با کلی آشنایی -12

    

  :منابع اصلی درس 

 

 

 

  16/2. اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب. جامعه نگر.لیلا ،ساداتی

1611هارت های بالینی کار در اتاق عمل، انتشارات بشری، مجیدی علی، م  

1612فی مژگان و انتظار صمد. راهنمای جامع پرستاری اتاق عمل. جامعه نگر لط  

 

 

 

 

 



  

 تکوینی          پایانی      مراحل ارزشیابی:

 :فعالحضور
 شرکت در بحث گروهی ام تکالیف:انج

 امتحان پایان ترم:                                                                   -: ترم میان امتحان
 تاریخ امتحان میان ترم: 

 جور کردنی     صحیح و غلط                    چند گزینه ای               شفاهی       تشریحی  :   نوع امتحان میان ترم

 جور کردنی       صحیح و غلط               چند گزینه ای           تشریحی           شفاهی       نوع امتحان پایان ترم:

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: 

  فعالیت های دانشجو در کلاس شامل شرکت فعال در بحث گروهی، بارش افکار،پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری می باشد

شود، درس مربوطه حذف یا غیبتمحسوب خواهد شد و چنانچه کمتر از موارد فوق بود  ساعات جلسات 71/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از -

طبق قوانین و مقررات آموزش خواهد بود. 71/4در کلاس در در سقف کمتر از  غیبت غیر موجه نحوه برخورد با . 

 ویدئوپروژکتور و کامپیوتر: وایت برد، رسانه های آموزشی   ………   

 :سخنرانی، پرسش و پاسخ، تفکر نقادانه و بحث گروهی روش های تدریس.........  

  :ث های گروهیشرکت در کلاس و شرکت در بحوظایف دانشجو...... 

 در صورتی که دانشجو بخشی از یک مبحث درسی یا مطلب جدید مربوط به آن)ترجیحاً آموزش به بیمار یا مراقبت های پرستاری( را انتخاب و با

 انشجو جمع می شود.مطالعه، منابع و هماهنگی استاد مربوط به آن مبحث در کلاس ارائه نماید، حداکثر یک نمره خواهد گرفت که با نمره نهایی د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 فرم معرفی دروس نظری و عملی

 اصول و فنون عملکرد فرد اسکرابجدول زمانبندی ارائه برنامه درس 

ف
ردی

 

 مدرس عنوان تاریخ

 هاتفی انمخ اق عملو چیدمان ات آشنایی با طراحی تالار اتاق های عمل بیمارستان 21/1/16/6 1

 “ آشنایی کلی با شرح وظایف فرد اسکراب 2/1/16/6 2

 “ آشنایی با انواع روش های اسکراب و پوشیدن گان 1/16/6// 3

 “ نایی با انواع روش های پوشیدن دستکش و چیدمان میز استریلآش 11/1/16/6 4

 “ آشنایی با انواع روش های درپ کردن در اتاق عمل 26/1/16/6 5

 “ یک استریل در اتاق عملاصول ضد عفونی و رعایت تکن آشنایی با 60/1/16/6 6

 “ نایی با اصول برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی در اتاق عملآش 1/1/16/6 7

 “ انواع برش های جراحی آشنایی با  11/1/16/6 8

 “ آشنایی کلی با مراحل انجام عمل جراحی 21/1/16/6 9

 “ روش های بستن زخمآشنایی با انواع  21/1/16/6 10

 “ مراقبت های پرستاری در اتاق عملآشنایی با  16/6///5 11

 “ آشنایی کلی با انواع ست های جراحی 16/6///12 12

13    

14    

15    

16    



  

 درس روزانه  طرح فرم 

   عمل اتاق در( شسته دست)اسکراب فرد وظایف و عملکرد اصول با آشنایی:    هدف کلی

 49-44نیمسال اولزمان ارائه درس:                    کلاس درس           عرصه آموزش:                                   خانم هاتفی مؤدب  مدرس:  

جل
سهسه
 حیطه آموزشی اهداف رفتاری هدف کلی 

اول
 

 های اتاق تالار طراحی با آشنایی

 عمل اتاق چیدمان و بیمارستان عمل

 آشنا شود. محل جانمائی اتاق های عمل در بیمارستان با دانشجو -1

 دانشجو با اصول جانمائی اجزای داخلی در مجموعه اتاق های عمل آشنا شود. -2

 دانشجو با بخش های اصلی دپارتمان اتاق عمل آشنا شود. -6

 شود. دانشجو با ویژگی های فیزیکی و ایمنی اتاق عمل آشنا -1

 دانشجو با رعایت نکات ایمنی در جراحی آشنا شود. -5

 دانش

دوم
 

 فرد وظایف شرح با کلی آشنایی

 اسکراب

 دانشجو با فرد اسکراب اول و دوم در اتاق عمل آشنا شود. -1

 دانشجو وظایف فرد اسکراب قبل از رسیدن جراح را بداند. -2

دانشجو با وظایف فرد اسکراب بعد از اسکراب کردن جراح و قبل از شروع  -6

 جراحی آشنا شود.

 فرد اسکراب در طول عمل جراحی آشنا شود.دانشجو با وظایف  -1

 آشنا شود. قبل از ورود به اتاق عملآمادگی های لازم دانشجو با  -5

" 

سوم
 

 و اسکراب های روش انواع با آشنایی

 گان پوشیدن

 دانشجو هدف از اسکراب نمودن قبل از عمل جراحی را بداند. -1

 مورد استفاده جهت اسکراب دست آشنا شود. دانشجو با انواع محلول های -2

 دانشجو با الگوها و روش های استاندارد اسکراب کردن آشنا شود. -3

 دانشجو با مراحل پوشیدن گام جراحی آشنا شود. -4

 دانشجو با نحوه چوشاندن گان به جراح آشنا شود. -5

 درک و دانش

چهارم
 

 پوشیدن های روش انواع با آشنایی

 استریل میز چیدمان و دستکش

 دانشجو با پوشیدن دستکش به روش بسته آشنا شود. -1

 دانشجو با پوشیدن دستکش به روش باز آشنا شود. -2

 دانشجو با توجهات بعد از پوشیدن گان و دستکش آشنا شود. -6

 دانشجو با اصول درآوردن گان و دستکش در اتمام عمل جراحی آشنا شود. -1

 شجو با اصول آماده کردن میز جراحی آشنا شود.دان -5

 دانش

پنجم
 

 کردن درپ های روش انواع با آشنایی

 عمل اتاق در

 دانشجو با معنی و مفهوم درپ کردن آشنا شود. -1

 دانشجو با انواع درپ یا شان از لحاظ شکل ظاهری آشنا شود. -2

 دانشجو با انواع تکنیک های درپ کردن آشنا شود. -3

 دانشجو با نکات لازم در حین درپ کردن آشنا شود. -4

" 

ششم
 

 رعایت و عفونی ضد اصول با آشنایی

 عمل اتاق در استریل تکنیک

 دانشجو اهمیت استفاده از روش های ضد عفونی و استریل را بداند. -1

 ود.دانشجو با راه های انتقال میکروارگانیسم ها آشنا ش -2

 دانشجو با اصول محافظت در مقابل آسیب های ناشی از اشیاء تیز و برنده آشنا شود. -6

دانشجو با اصول مدیریت و کنترل آسیب های ناشی از وسایل تیز و برنده آشنا  -1

 شود.

 دانشجو با کاربرد اصول و تکنیک های استریل در اتاق عمل آشنا شود. -5

" 



  

 وسایل استریل آشنا شود. دانشجو با اصول رعایت نکات ایمنی در حمل -1

هفتم
 

 ارتباط برقراری اصول با آشنایی

 عمل اتاق در غیرکلامی و کلامی

 دانشجو با نحوه برقراری ارتباط کلامی در اتاق عمل آشنا شود. -1

 دانشجو با نحوه برقراری ارتباط غیر کلامی در اتاق عمل آشنا شود. -2

 دانشجو با اصول کلی تحویل دادن وسایل به جراح آشنا شود. -6

" 

هشتم
 

 نام ببرد. انواع انسزیون های جراحی را بتواند دانشجو -1 جراحی های برش انواع با آشنایی

 دانشجو با انواع انسزیون های شکمی آشنا شده و کاربرد هر یک را بداند. -2

 یون های قفسه سینه آشنا شده و کاربرد هر یک را بداند.دانشجو با انواع انسز -6

 دانشجو با انواع انسزیون های زیر دنده ای آشنا شده و کاریرد هر یک را بداند. -1

 را بداند. ون های جراحی زنان آشنا شده و کاریرد هر یکیدانشجو با انواع انسز -5

" 

نهم
 

 عمل انجام مراحل با کلی آشنایی

 جراحی

 آشنایی دانشجو با وظایف فرد اسکراب در مرحله برش جراحی -1

 نایی دانشجو با وظایف فرد اسکراب در زمان هموستازآش -2

 آشنایی دانشجو با وظایف فرد اسکراب در زمان برش دادن لایه های سطحی -6

آشنایی دانشجو با وظایف فرد اسکراب در زمان هموستاز نهایی و شست و شوی  -1

 زخم

 آشنایی دانشجو با وظایف فرد اسکراب در زمان بستن زخم و پانسمان آن -5

" 

دهم
 

 بستن های روش انواع با آشنایی

 زخم

 انشجو با انواع نخ های قابل جذب آشنا شده و کاربرد هر یک را بداند.د -1

 دانشجو با انواع نخ های غیر قابل جذب آشنا شده و کاربرد هریک را بداند. -2

 دانشجو با انواع سوزن های جراحی آشنا شده و کاربرد هر یک را بداند. -6

 دانشجو با انواع روش های بخیه زدن آشنا شده و کاربرد هر یک را بداند. -1

 .شود آشنا مجاری و عروق کردن لیگاتور روش دانشجو -5

 

" 

یازدهم
 

 در پرستاری های مراقبت با آشنایی

 عمل اتاق

 آشنایی با طبقه بندی انواع عمل جراحی -1

 آشنایی با مداخلات پرستاری قبل از عمل جراحی -2

 شنایی با مراقبت های پرستاری حین عمل جراحیآ -6

 آشنایی با مراقبت های پرستاری بعد از عمل جراحی -1

" 

دوازدهم
 

 های ست انواع با کلی آشنایی

 جراحی

 آشنایی با ست جراحی بزرگ -1

 جراحی ظریفآشنایی با ست  -2

 آشنایی با ست جراحی سزارین -6

 آشنایی با ست جراحی هیسترکتومی -1

 D δ Cآشنایی با ست جراحی  -5

" 

 

 

 

 

 

 

 

و امضای مدیرمرکز  نام EDC  معاون آموزشی

 دانشکده

 نام و امضای استاد نام و امضای مدیرگروه

EDC 

Email:edc.abadan@gmail.com 

  

 

 

 

 نسیم هاتفی مؤدب



  
 


