
                                     تعریف سرخک:

تة داس ٍ ضذیذاً  سشخه یه تیواسی تٌفسی ،

ضَد ٍ است وِ تیطتش دس اطفال دیذُ هیداس ٍاگیش 

دس صَست ٍ توام تذى  پَستی ش ّایجَّوشاُ تا 

 اضذ.هی ت

 علت بیماری:

 ٍیشٍسی است وِ تسیاس یه سشخه عاهل تیواسی

 تِ هثتلا وَدن وِ تشتیة است. تذیي هسشی

 ّوشاُ وشدى ٍ سشفِ عطسِ هَلع دس سشخه

 تِ ٍیشٍس صیادی تعذاد خَد تیٌی ٍ دّاى تشضحات

 است لادس ٍیشٍس ًوایذ. ایيهی هٌتطش خَد اطشاف

 ٍ صًذُ صَست تِ تیواس اتاق دس ساعت 23تا  حتی

 سشخه ٍاوسي وَدوی ّش تِ تواًذ. اگش تالی فعال

 تواس تِ سشخه هثتلا تیواس تا ٍ تاضذ ًطذُ تضسیك

 اٍ دستگاُ  تٌفسی ٍاسد هضتَس ٍیشٍس وٌذ، پیذا

 دٍساى وِ سٍص01 تا 01 گزضت اص پس ٍ گشددهی

      ظاّش تیواسی ضَد، علاینًاهیذُ هیًْفتگی 

 .ضَد هی

      

  

 م بیماری:علائ

 هشحلِ است: سِ داسای سشخه تیواسی

  دوره نهفتگی:. 0

 تذى دس ٍ ضَد هی تذى ٍاسد ٍیشٍس وِ دٍسُ ای

 ٍ وطذهی طَل سٍص 01 تا 01 ٍ وٌذهی پیذا تىثیش

 ًذاسد. اص تیواسی ای ًطاًِ وَدن

 دوره مقذماتی یا اوج بیماری:. 1

آب سیضش اص تیٌی، اضه  تی حالی، سشفِ،تالا،  تة 

 سًگ سفیذ ّای، ظَْس داًِیضش ٍ لشهضی چطنس

 دس سًگ لشهض صهیٌِ تش سٍی ًوه ّایداًِ هاًٌذ

 ایي پاییي، آسیای دًذاًْای دس هجاٍست وَدن دّاى

-هی تیي اص ساعت01 تا 01 خلال دس هعوَلاً ّاداًِ

 سٍد.

  جوش های پوستی: پیذایص دوران. 2

دس پطت گَش ظاّش ضذُ سپس دس جَش ّا، اتتذا 

ّا، ضىن ٍ سشاًجام  َست، پیطاًی، گشدى، ضاًِ، دستص

 ضَد. دس پاّا هٌتطش هی

 

  ریزی: هپوست. دوره 4

پٌج تا ضص سٍص پس اص پیذایص علائن پَستی 

سیضی تیواس تِ ّواى سٍال ِ پَست ُتیواسی، دٍس

پیذایص داًِ ّا، یعٌی اص پطت گَش ٍ پیطاًی ٍ 

ضَد ٍ پَست  یه        صَست ٍ ... تا تِ پاّا آغاص 

تذى تیواس تصَست آسدی ضىل اص ًماط هثتلا تِ 

 .سیضدی هجَش ّا 

 بیماری: بودن مسری دوران

اص دٍ تا چْاس سٍص لثل اص ضشٍع تثَسات  ایي تیواسی

سٍص تعذ اص آى آلَدُ  3 -9( تا پَستی جَش ّای)

 تِ ًثایذ وَدن هذت ایي دس. وٌٌذُ هی تاضٌذ

 تاضذ. دیگش جذا َدواىو اص تایذ واهلاً ٍ تشٍد هذسسِ

 :یتطخیصروضهای 

گشفتي ضشح حال تیواسی، علائن ظاّشی تیواس، ٍ 

 خَى فشد تیواس  ، ٍچطن ،گلَ، تیٌیوطت تشضحات 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :عوارض

 ون چشوی، التْاب پشدُ هغض، دسد گَش الشیِ، رات

 رٌّی ٍ فىشی استعذاد ٍ َّش ٍ هغض فعالیت ضذى

 .است وَدن

 پیطگیشی اص تیواسی:

 هسشی دٍساى دس تایذ سا سشخه تِ هثتلا نوَد

 تِ هثتلا وَدن جذا وشد ٍلی واهلاً دیگشاى اص تَدى

 تیواسی ٌَّص هخصَصا دس هشحلِ ای وِ تیواسی

 است ٍاگیشداس است ًیض هطخص ًطذُ

تایذ  وِ است سشخه ٍاوسي تضسیك الذام تْتشیي

 طثك دستَسالعول ٍاوسیٌاسیَى وطَسیتِ هَلع ٍ 

 تضسیك گشدد.

 

 

 

 :درمان

 استشاحت دس تستش

 ساعت  6وٌتشل تة ّش 

 استفادُ اص تة تشّا هاًٌذ استاهیٌَفي

 سشفِ واّصجْت استفادُ اص دستگاُ تخَس هشطَب 

 وَدن  خطه ّای

 ٍسم ٍ لشهضیلشاس دادى وَدن دس اتاق تاسیه )تِ علت 

 (وٌذ هی ًاساحت سا اٍ صیاد ًَس ْاچطو

  فشاٍاى هایعات خَسدى

  ِ همذاس ون ٍ دفعات تیطتشخَسدى غزا ت

 

 

 

 

 

 

 سرخک

 :کننذه هیته

 سمیه گنجعلی ونذ 

 

 

 :استاد راهنما

 سرکار خانم حیاتی

 

 


