
 تعالی بسمه

 آبادان پزشکی علوم دانشگاه

 درس اطلاعات

    

  1403-04اول: تحصیلی نیمسال                         سلامت پايش پیشرفته های روش :درس نام

   پرستاری : آموزشی گروه                                                                          : درس کد 

 جراحی -داخلی  پرستاریرشته کارشناسی ارشد  : رشته و مقطع                                  پرستاری  : دانشکده 

     ندارد: درس پیشنیاز                    (واحد کاراموزی 1واحد نظری+ 1واخد ) 2: واحد تعداد 

 مدرسان درس

 ردیف خانوادگینام و نام  مسئول درس سهم تدریس ایمیل

Sedaghat_1702@yahoo.com 0.75 1 دکتر سهیلا صداقت * واحد 

 3 دکتر زهرا گرجیان  واحد0.75 

 4 استاد مدعو  واحد 0.5 

 هدف کلی درس

س و دهش کسب اتاطلاع با باشد قادر دانشجو میرود انتظار درس اين پايان در  جهت را لازم نسبی های مهارت شده، فراهم ادگیریي هایفرصت  از تفادها

 ) ارزشیابی و اجرا ريزی، برنامه تشخیص،( پرستاری فرايند از استفاده و سلامت از انحراف واردم ینتعی ،ددجوم لامتس عیتوض از لکام بررسی يک انجام

 .آورد دست به مددجويان در زندگی کیفیت مطلوب سطح به دستیابی در سلامتی اارتق و حفظ منظور به

 درس ژهیاهداف و

 :بود خواهد قادر دانشجو دوره پايان در  مهارتی ، نگرشی ، شناختی های حیطه اساس بر 

 :باشند ذيل موارد انجام به قادر کارآموزی دوره در شرکت و ها کلاس پايان از پس رود می انتظار عزيز دانشجويان از

 - )فهم و درک شناختی (.دهد شرح) يافته تمرکز و جامع الگومدار، (مختلف رويکردهای اساس بر را بیمار سلامت وضعیت بررسی.1

 - )فهم و درک شناختی(نمايد ارائه را مددجويان سلامت وضعیت بررسی استاندارد های فرم اساس بر پرستاری استاندارد های تشخیص .2

 )نگرشی(نمايد تعهد بیمار بدن مختلف های سیستم معاينات انجام به نسبت دانشجو .3

 مانجا)یراديولوژ و گاهیآزمايش های یبررس ، ها تمسیس متما همعاين ، ورهمشا مصاحبه، ( های مهارت از استفاده با را بیمار سلامت وضعیت بررسی 4

 )مهارتی(.دهد



 )مهارتی(.نمايد مستند مدجويان سلامت وضعیت استاندارد های فرم اساس بر سلامت وضعیت.5

 یرتفس را )... و زیمرک دوري رفشا شريانی،پايش خون فشار اکسیمتری،پايش پالس(سلامت پايش يکفیزيولوژ ابزارهای از حاصل های داده تفسیر.6

 )مهارتی(.نمايد

 )مهارتی(دهد انجام را بدن مختلف های دستگاه معاينات .7

 

 توضیحات در مورد درس

 همچنین .میشوند آشنا مددجو با مصاحبهانجام و ارتباط ریبرقرا نحوه بیماری، و سلامت با رابطه در پرستاری نوين مفاهیم با دانشجويان درس اين در

سی نحوه ستفاده از نتايج  و معاينات فیزيکی طريق از بیمار برر صی های آزمودنا شخی ستم هر ت  فرآيند مجدد مرور .گیرد می قرار موردبحث سی

 بديهی.دنماي شکوش آن عرف تجه در و داده تشخیص را مددجو مشکلات شده، کسب اطلاعات از استفاده با تا خواهدکرد کمک دانشجو به پرستاری

ست سی با رابطه در فوق اهداف به نیل برای ا ضعیت برر س لازم مددجو، سلامت و ش تا  های محیط در را شده فراگرفته نظری انیمب جوياندان

 .گیرند بکار عملی صورت به کارآموزی

 

 قوانین کلاس

  .لطفا به مقرارت آموزشی دانشکده توجه فرمايید 

 ضروری می باشد. رعايت نظم و حضور به موقع، ارائه پروژه های کلاسی در زمان مقرر، همکاری با ساير دانشجويان 

 .ثبت نهايی نمرات مستلزم ارائه تکالیف تمام دانشجويان است  

 

 شیوه تدریس

 ارائه درس : یها روش

   بحث گروهی، پاسخ، و سخنرانی، پرسش

 ارائه درس : بستر

 حضور در بالین –کلاس تئوری 

 : یکمک آموزش لیوسا

 بالین -ويدئوپروژکتور –وايت برد  –کامپیوتر 

 تکالیف فراگیران:

 درکلاس حضورفعال - 1

  ترم پايان درآزمون شرکت - 2

  درس عناوين با مرتبط مقالات خلاصه ارائه - 3

 شواهد بر مبتنی های يافته اساس بر مورد 3 حداقل بدن های سیستم سلامت وضعیت بررسی گزارش ارائه - 4

 فوق مستندات اساس بر پرستاری های تشخیص ارائه - 5

 مذکور های تشخیص بر مبتنی پرستاری های مراقبت و مداخلات طرح ارائه - 6

 



 ارزیابی فراگیران

 :)نمره ده)تئوری بخش ارزشیابی روش

 نمره 1 – کلاس در فعال شرکت

 نمره 9 – دوره پايان آزمون در شرکت

 :)نمره ده)عملی بخش ارزشیابی روش

 نمره 4 -مشارکتی و فعال صورت به کارآموزی در شرکت

 مختلف رويکردهای اساس بر بستری های بخش همه به کننده مراجعه مددجويان سلامت وضعیت برررسی خصوص در گزارش مورد 3 کامل ارائه

 نمره 3 -پاراکلینیک و آزمايشگاهی های تست فیزيکی، معاينه حال، شرح اساس بر مددجويان بدنی مختلف های سیستم سلامت وضعیت بررسی

 نمره1 – فوق مستندات اساس بر پرستاری های تشخیص ارائه

 نمره2 -مذکور تشخیصهای بر مبتنی پرستاری های مراقبت و مداخلات طرح ارائه

 

 

 جلسات درس

 ردیف روز و تاریخ موضوع کلیاهداف 

 .کند درک را دقیق حال شرح کسب اهمیت.1

 را حال شرح اخذ حین مناسب درمانی رابطه يک ايجاد نحوه.2

 .ذکرنمايد

 مورد در و برده نام را مناسب سلامتی حال شرح يک قسمتهای.3

 .دهید توضیح کدام هر

 .کند درک را آن انجام های روش و سمع.4

 .نمايد درک را آن انجام های روش و دق.5

 .نمايد درک را آن انجام های روش و لمس.6

 نمايد درک را آن انجام های روش و مشاهده. 7

 معرفی و اهداف درس، معرفی

 پرستاری در سلامت بررسی درس،

 تاريخچه اخذ روش آن، اهداف و

  اطلاعات ثبت های روش سلامتی،

 1 صداقتخانم دکتر 

 را توضیح دهد.روش های معاينه صورت 1

 .روش معاينه گردن را شرح دهد2

 .روش معاينه چشم،گوش،حلق و بینی را شرح دهد3

 .روش های معاينه غددلنفاوی  و غده تیروئید را شرح دهد4

 2 صداقتخانم دکتر  معاينه سر وگردن

 .دهد توضیح را تنفسی سیتم مختصر آناتومی.1

 به مبتلا بیماران در حال شرح اخذ برای نیاز مورد ذهنی علايم با.2

 .شود آشنا تنفس اختلالات

 .بگیرد ياد را ريه سمع نحوه.3

 .دهد توضیح را ريه دق و مشاهده نحوه.4

 .دهد افتراق را ريه غیرطبیعی و طبیعی صداهای.5

 بگیرد ياد را سینه قفسه های میتیدفور انواع.7

 3 صداقتخانم دکتر  معاينه قفسه سینه،سیستم تنفسی

 4 گرجیانخانم دکتر  معاينه سیستم قلب وعروق .شود آشنا مختصر قلب آناتومی با.1



 .بشناسد را قلبی سیستم در مهم ذهنی های داده.2

 .بگیرد ياد را قلبی ايسکمیک بیماران در حال شرح اخذ نحوه.3

 .دهد توضیح را خون فشار و نبض بررسی نحوه.4

 .نمايد تشريح را ادم بررسی نحوه.5

 .دهد توضیح را آن بررسی روش و آن انواع و سیانوز.6

 .کنید درک را گردنی وريدهای و قبلی جلوی ناحیه بررسی نحوه.7

 شود آشنا مقدماتی صورت به قبلی صداهای با.8

 واخذ شکم سلامت وضعیت بررسی هنگام مهم عینی و ذهنی اطلاعات .1

 .بشناسد را حال شرح

 .بگیرد ياد را شکم مشاهده روش.2

 .بگیرد ياد را شکم دق روش.3

 .بگیرد ياد را شکم لمس روش.4

 بگیرد ياد را شکم سمع روش.5

 .بگیرد ياد را شکم معاينه در طبیعی و غیرطبیعی های يافته.6

 

 5 خانم دکتر گرجیان  معاينه فیزيکی  شکم

 .نمايد تشريح را عصبی سیستم مختصر آناتومی.1

 .نمايد بررسی را ای جمجمه گانه 12 اعصاب وضعیت.2

 دهد توضیح را نخاعی حرکتی و حسی اعصاب وضعیت.3

 6 صداقتخانم دکتر  معاينه سیستم اعصاب

 کند پیدا مقدماتی آشنايی سینه ساده عکس تفسیر با.1

 پیدا مقدماتی آشنايیسی تی اسکن مغز و نخاع  ساده عکس تفسیر با.2

 کند

 فشار شريانی،پايش خون فشار اکسیمتری،پايش پالسبا ابزار و تفاسیر .3

 .. اشنايی پیدا کند. و مرکزی وريد

تست های تشخیصی کلینیکی و 

 پاراکلینیکی

 7  استاد مدعو

 ادامه جلسه قبل....

 

 

 

 

تست های تشخیصی کلینیکی و 

 پاراکلینیکی

 8 استاد مدعو

 جلسات عملی در بالین

 1 صداقتخانم دکتر  گرفتن شرح حال جراحی -داخلی-بخش های اورژانس

 2 خانم دکتر گرجیان معاينه سر وگردن "

 3 خانم دکتر گرجیان معاينه فیزيکی چشم وگوش "

 4 خانم دکتر صداقت معاينه فیزيکی قفسه سینه،تنفس "

 + "CCU 5 خانم دکتر گرجیان معاينه فیزيکی قلب و عروق 

 6 گرجیانخانم دکتر  معاينه فیزيکی  شکم جراحی -داخلی-بخش های اورژانس

 7 خانم دکتر صداقت معاينه  سیستم اعصاب Icu،   جراحی -داخلی-بخش های اورژانس



 

 8 استاد مدعو تست های تشخیصی + ازمايشگاه   MRI واحد های راديولوژی  و سی تی اسکن و

 9 استاد مدعو تست های تشخیصی + ازمايشگاه MRI واحد های راديولوژی  و سی تی اسکن و

 منابع اصلی و فرعی 

1- Jarvis, Carolyn. Physical Examination and Health Assessment. Elsevier Health Sciences, 2018. 

2- Weber, Janet R., and Jane H. Kelley. Health assessment in nursing. Lippincott Williams & Wilkins, 2020. 

3- Bickley, LS. Bates' Guide to Physical Examination and History Taking, Philadelphia Lippincott William & 

wilkins, 15th Edition. 

4- Other books about Physical Examination and Review of systems. 

 

 ه که به تناسب موضوع توسط اساتید در کلاس معرفی خواهد شد.مربوط یها تيمقالات و سا ،کتبو  

 

 

 


